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☆感触遊び☆ 

トウモロコシの皮むき 

夏野菜が美味しい季節になり

ましたね。保育園でも栄養満点

な夏野菜を食べる機会は沢山あ

りますが、中には苦手な子も・・・ 

もっと野菜に親しんでもらえる

ようにお部屋でトウモロコシの

皮むきを行いました。まだ皮が

ついているトウモロコシに興味

津々！夢中になって剥いていく

と美味しそうな黄色い実が見え

てきて大喜びの子ども達でした

♡皮むきを行った翌日のおやつ

にトウモロコシが出てきました

が前に出た時よりも食べる子が

増えていました★これからも

色々な体験を通して食への興味 

を広げていきたいと思います！ 

お願いとお知らせ

気持ち良く晴れ渡った青空に、照りつけ

るような日射し。いよいよ夏本番ですね！ 

子どもたちは夏の暑さに負けることな

く、元気に泥んこ遊びや水遊びを楽しんで

います。泥や水にキャッキャとはしゃぐ子

や水が顔にかかるのを嫌がる子など反応

はそれぞれですが、泣く子は一人もおら

ず、水や泥の感触に親しんでいます♡ 

こまめな水分補給や涼しい場所での休

息を心がけて、熱中症には十分に気を付け

ていきたいと思います。 

 暑い夏も元気に楽しく過ごしていきま

しょう★ 

○持ち物に記名がされていなかったり、名前が薄くなってしまっていたりすることがあります。

特に肌着等は同じ物を着ている子も多いので、再度記名の確認をお願いいたします。 

○水遊びセットにオムツが入っていないことがありますので、必ずオムツもセットしていただき

ますようお願いいたします。 

○夏場は汗をかきお着替えを沢山するので、服のストックを多めに入れておいてください。（３

枚ずつあると嬉しいです。 

 

今月はこの時期ならではの氷と片栗粉の感触遊びを楽しみました★ 

『氷遊び』色々な形をした氷を前に目をキラキラ輝かせていた子どもたち♡触って

みると「つめた～い！」と氷の冷たさにびっくりし、そのまま冷たくなった手を自

分のほっぺにつけて気持ちよさそうにしていました♪ 

『片栗粉遊び』粉のサラサラした感触や、水を入れた後のドロッとした不思議な感

触を味わい、両手で広げたり、ギュっと握ってみたりして楽しみました♡ 

最近の子どもたちの様子 


