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 うさぎぐみだより 
    １月 
  2023 年１月４日 保土ケ谷保育園 

うさぎ組担任 

♪散歩先は「社宮司公園」「西久保町公園」「天王北公園」

を予定しています。子どもの希望の公園にも行きます。 

♪室内でも戸外でも、お正月遊びを楽しむ予定です。 

 異年齢の交流もしたいと思います。 

最近の子どもたちの様子 

おねがい・おしらせ 

食育始めました！ 

寒い中での遊び方 

今月の活動 

 自己主張が強くなり、泣いたり怒ったりと大忙し

のうさぎ組。でも、それと同時に泣いている子や困

っている子を見つけると「どうしたの？」と声をか

けたり、「どうぞ」と言って自分が使っていたおも

ちゃを貸してあげる姿もたくさん見られるように

なってきました。また、今までは「先生やって！」

とお願いしに来ていたドレスの着脱なども、子ども

同士で「やってあげる！」とお互いに着せ合ったり

と、様々なところで成長を感じています。 

 遊びの中の小さなトラブルも、側で見守っている

と子ども同士でいろいろ話し合いながら解決しよ

うと頑張っています。「さっきはごめんね」「いいよ」

とすぐに仲直り。大人が仲介するより、子ども同士

の方がうまくいくんだと頼もしさを感じるこの頃

です。 

・散歩用の上着は、いつでも持ち帰って洗濯していただいて大丈夫です。特に汚れた時は、洗濯用のエコバ

ッグに入れさせていただきます。着替えや上着の準備で、日中の園での様子が気になる方はいつでもお声

かけください。 

・お子様の成長で洋服を新調される方が増えています。新しい洋服や靴下、靴、パンツにも記名を忘れない

ようにご協力お願いします。 

・自分で着替えを頑張るお子様が増えています。衣服はお子様が着脱しやすいサイズ、柔らかい素材の物を

お願いします。 

12 月から給食に使う野菜の下処理のお

手伝いをしています！最初にやったのは、

玉ねぎの皮むき。午後のおやつの後に、大

きなボールに入った玉ねぎを見て興味津々

の子どもたち。「これむいていいの？」「白

くなったよ。」「これで出来上がり？」とみ

んなでワイワイ楽しんでいます。次にピー

マンの種とり。こちらは種だけ取るのが難

しく、実まで細かくなってしまったり。。。

でもみんな真剣に取り組んで「もっとやり

た～い」とやる気満々です。週に１､２回で

すが、どんどん上手になりそうです♪ 

①日影では氷や霜柱を見つけて大喜び

の子どもたち。手に乗せて溶けていくの

を楽しんだり、ぽろぽろと細かくするの

を楽しんだり。そして。。。「手がつめたー

い！」でも、その手をこすったり「は～

ぁっ」と息をかけたりして温める方法を

覚えました。 

②たくさん走ると体が温かくなること

も覚えた子どもたち。園庭や公園では

「追いかけっこしよう！」「先生、まてま

てして！」と走り回って上着を脱ぐほど

元気いっぱいです。 


