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今月の活動 

・保育者や友だちとごっこ遊びなどで

簡単な言葉のやりとりを楽しみ、発語

に繋げていきます。 

・冬の自然に触れながら、体を動かして

外遊びを楽しみます。 

・安心できる環境の中で、興味のある遊

びに存分に遊び込めるようにしていき

ます。 

最近の子どもたちの様子 

明けましておめでとうございます。お休みはゆっくり過ごされましたか？ 

新年がスタートしました。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 先月は色々な公園へお散歩にいきました。お散歩が大好きな子どもたち、お散歩ではお

友だちと手を繋ぎ、走る車やタクシー、バスを見て楽しんだりしました。歩ける距離もの

びて、初めて行く公園や場所だけでなく、地域の方との交流も楽しむ子もいました。 

西横浜駅に電車を見に行った際、絵本で見た電車が通ると「東海道線！」「わぁ！」と歓

声が上がり大興奮の子どもたち。お友だちと話したり、どこから電車が来るか真剣に観察

したり・・・興味が広がっているのを感じました。 

 今年度も残り３カ月、あひる組での思い出をたくさん作っていけるようにしていきた

いと思います。 

いろいろな食材に触れてみる 
 

給食で野菜やおかずに一口、二口と挑戦する姿が見られるようになりました。先生やお

友だちと「食べれたことの嬉しさ」を共有する姿もあります。いろいろな食材に触れられ

る機会がたくさんあるかもしれません。是非いろいろな食材に触れてみてください。ご家

庭でも野菜や果物に触れたり、匂いをかいだりするだけでも素敵な食育になるかと思い

ます。自分から食べられた時には挑戦出来た事を沢山褒めてあげてください。 

 お正月休みが終わり、徐々に日常が戻っ

てきた今日この頃。お正月休み中のリズム

を引きずり生活リズムが崩れたり、体調を

崩しやすくなる季節です。保育園でも感染

予防対策を行っています。引き続き新型コ

ロナウイルスやインフルエンザなどの感

染症に警戒をしながら本年も子どもたち

の健康と安全を第一に取り組んで参りた

いと思います。 


