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あ い う べ 体 操  
 
先 日 は 歯 科 健 診 に ご 協 力 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
受 診 の 必 要 が あ る と 診 断 さ れ た 方 、 早 め の 受 診 を ご 検 討 く だ さ い 。  
 
歯 科 健 診 後 に き り ん 組 さ ん を 対 象 に 、歯 の 健 康 教 室 で「 口 の 筋 ト レ 」を 教 え て
も ら い ま し た 。  
1 つ 目 は 、「 ス ト ロ ー で さ か な つ り 」  
画 用 紙 で 作 っ た さ か な を ス ト ロ ー で 吸 い 、 く っ つ い て き た ら get で き る ゲ ー
ム で す 。少 し ず つ 大 き く な っ て い く さ か な を 釣 り 上 げ ま し た 。な か な か で き な
い 子 も い ま し た 。  
2 つ 目 は 、「 あ い う べ 体 操 」  
⿁ 滅 の 刃 の キ ャ ラ ク タ ー の マ ネ を し て 大 き な 口 で 「 あ ー ・ い ー ・ う ー ・ べ ー 」
と 言 い ま し た 。  
あ い う べ 体 操 は 口 呼 吸 の 予 防 ・ 改 善 を 目 的 と し て い ま す 。  
口 呼 吸 が 改 善 さ れ る こ と で 、① 虫 歯 や 歯 周 病 の リ ス ク 低 下 ② ド ラ イ マ ウ ス・口
臭 の 改 善 ③ 免 疫 力 Ｕ Ｐ ④ い び き の 改 善 な ど の 効 果 が あ り ま す 。  
10 回 を １ セ ッ ト 、 1 日 ３ セ ッ ト 行 い ま す 。  
そ の 他 に も 脳 の 活 性 化 、小 顔 効 果 、ほ う れ い 線 の 解 消 な ど の 効 果 も あ る そ う で
す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さが増し空気の乾燥も気になる季節となりました。インフルエンザの流行もはじまる時期です。

引き続き登園前の体調チェックをよろしくお願いいたします。園においてもこまめな換気や充分な

加湿などを行い、感染症から子どもたちを守れるように気をつけていきたいと思います。 

園内で報告された感染症 （11 月） 

 

ウイルス性胃腸炎 
新型コロナウイルス感染症 

引き続き、朝登園前の健康観察・体温測定に

ご協力お願いいたします。 

無理な登園は控え、医師の診断のもとしっか

り体調を戻してから登園しましょう。 


