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最近の子どもたちの様子 

お願い 

 子どもの願い 

お楽しみ発表会に向けて 

噛みつき、引っかき 

朝、夕はめっきり冷え込んできましたが、日中は「あつい

～」と言って、園庭や公園で鬼ごっこに夢中です。「オニ決

めやろう！」というわりには「先生がオニね！」と一目散に

逃げていきます。足の速い子どもたち。「負けてたまるか

～！！」と追い掛けあと少しでタッチ…「お茶飲む、お茶飲

む！」とうま～くかわされます。簡単なルールのある遊びや

つかまるかもしれないスリルが楽しいと思えるようになっ

たのだなと成長を実感しています。自分も負けないように体

力勝負です。友だちとの関わりも見ていると自分たちで遊び

を考え盛り上がって想像をどんどん膨らませて遊びに夢中

になっています。夢中になっている時はもちろん喧嘩になる

こともなくなりました。とはいえ…何かのタイミングで気持

ちがそれた時は大騒ぎ！その繰り返しですが喧嘩になるこ

とも少なくなって来たかな？と思う今日この頃です。 

ぺんぎんでの生活もあと 4 ヶ月です。たくさんの発見や

経験をしながら大きくなっていく事でしょう。とても元気で

パワーいっぱいのクラスで私たちも負けてはいられませ

ん！寒い冬も乗り切って元気な笑顔で頑張っていきましょ

う！今年もいろいろとご協力ありがとうございました。来年

もよろしくお願いいたします。 

 週に一度は必ずお子様のタンスの確認をお願いします。園での貸し出しもありますが数に限りがあるのでご協力よ

ろしくお願いします。目安（洋服上下２枚ずつ、下着２枚、オムツ 5 枚、靴下１つ、おしりふき（必要に応じて）、シ

ャワータオル）リュックの中は、洋服上下、下着、汚れ物入れです。必ず持ち物には記名をよろしくお願いします。 

 リュックにはキーホルダーはつけないでください。紛失、誤飲予防の為ご協力をお願いします。 

 何をしようか…。いつもの姿をぜひ見てもらいた

いという願いもあり、大好きな「おにごっこ」「か

くれんぼ」をテーマにして進めてみようと思ってい

ます。ダンスも大好きなので、踊る可愛い姿もお楽

しみに！詳しいお知らせは後日お手紙を配布しま

す。よろしくお願いします。 

 

喧嘩でのひっかきはなくなってきていますが、噛みつきは減ってはい

るもののまだあります。ご心配をおかけしてすみません。まだ自分の気

持ちが上手に伝えられない時、説明するより噛んでしまった方が早いの

で「やめて！」と伝える前に口があいてしまいます。心の成長と同じで

相手の気持ちの理解や自分の気持ちのコントロールが出来るようにな

ると自然となくなっていくものです。ぱんだ組になるとほとんどなくな

り、嫌な時は相手に伝え、気持ちの折り合いをつけられるようになって

いくので、もう少し見守っていただけると幸いです。 

身体の発達は目に見えて分かりやすいため成長

するのがとても楽しみで嬉しく感じるものです。で

も、精神的な発達は目に見えず感じるものなので分

かりにくく、どうしてもイライラしてしまうことも

あります。互いにイライラしてしまうと悪循環。癇

癪を起こしやすい子も気持ちが自分で理解出来る

ようになるとなくなってきます。成長は個人差もあ

ります。気長に待つ姿勢でいてあげてくださいね。

癇癪を起しやすい子は、感覚（触れる物）聴覚（聞

こえ）が敏感になっていることもあります。何か不

快なことがあるとどうしても我慢できなくなる。ど

んな時に起きやすいかを理解することも大切です。

大人にも苦手なことがありますが子どもはもっと

敏感に感じると言われています。成長していくうち

になんとなく、なくなっていくものなのでゆっくり

関わっていけるとよいと思います。何かありました

らいつでも相談下さいね。 


