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さいいきんの 

最近のひよこ組さんの様子 

  お願い 

朝の受け入れ時 

今月の活動 

セミの鳴き声が響き夏本番です‼ ひよこ組さんは 7 月末でみんな１歳になりまし

た♡感染症や風邪でお休みもありましたが、食欲旺盛、元気いっぱいです。 

保育室横のテラスに遮光ネットを張り、タライやバスマットを並べて水遊びを楽し

んでいます。始めは嫌がる姿も見られましたが、水面を叩いたり、ジョーロやバケツ

を使って遊んだり夏を楽しんでいます。 

お友だちへの興味も増してきて、友だちのからだに触れてみたりと、喃語を盛んに

発したり関わりが増えています。態度や仕草で思いを表現しようとすることも多くな

ってきました。玩具が入っている押し入れの戸を叩いて「出して～」とか、絵本を差し

出して「読んで～」、「ご飯よりミルクが欲しい！」と食器を振り払うなど、自己主張

が出始め成長を感じています。食事を途中で止めてしまう子も、スプーンとお椀を目

の前に置くと、意欲的に自分で食べ始めます。「自分で！」という思いを受け止め・見

守り・少し手伝い、「できた」ことを喜び合って楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

・汗をたくさんかいたり、自分で麦茶を飲もうとしてこぼしてしまったり、着替えも頻

繁にすると思います。この季節、タンスの着替えは 3 セット用意してください。（記

名の確認も合わせてお願いいたします。） 

・暑い日が続いています。まだ体調のコントロールが上手にできない年齢なので、ご家

庭では十分休息を取るように心掛けてください。 

 お家でできた傷や虫刺され、

肌の赤みなど（特に髪や服、靴

下に隠れている部分）がありま

したら、朝の受け入れ時に知ら

せていただきたいと思います。

必要な時は、ムヒやワセリンを

塗ったり、沐浴をしたり、子ど

もたちが少しでも気持ちよく過

ごせるよう配慮していきます。 

 

・涼しい日は園庭遊びや公園にお散歩。 

・水遊び（お湯遊び） 

・ＣＤ エリックカール絵本うた 

「できるかな？」「はらぺこあおむし」 

・バナナ体操・あひるのダンス 

・絵本やわらべ歌などをくり返し楽し

み、言葉や絵本に親しむ 


