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保土ケ谷保育園 

 

 

歯 の 健 康 教 室  

先 日 は 歯 科 健 診 に ご 協 力 い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
受 診 の 必 要 が あ る と 診 断 さ れ た 方 、 早 め の 受 診 を ご 検 討 く だ さ い 。  
 
今 回 の 歯 科 健 診 後 は き り ん 組 さ ん を 対 象 に 、六 歳 臼 歯 と 歯 み が き の 仕 方 を 教 え
て い た だ き ま し た 。  
乳 歯 の 奥 に 生 え て く る「 六 歳 臼 歯 」は 、手 前 の 乳 歯 よ り 背 が 低 い た め 、普 通 に
ハ ブ ラ シ を 入 れ て も 毛 先 が 届 き ま せ ん 。  
口 の 横 か ら 歯 ブ ラ シ を 入 れ 横 向 き に 磨 く と 毛 先 が す ん な り 届 き 、き れ い に に ブ
ラ ッ シ ン グ で き ま す 。  
「 つ っ こ み 磨 き 」 と い う 言 葉 が お も し ろ か っ た よ う で 皆 笑 っ て い ま し た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の季節です。水たまりの音を楽しみながら登園してくる子どもたちの姿がかわいらしいです
ね。雨の日は滑りやすく、怪我も増えますので、特に自転車をご利用の方は登降園の際にはお気を
つけください。 
また、日によって気温の差が大きい季節でもあります。うまく衣服を調整し、快適に過ごせるよう
にしましょう。 

園内で報告された感染症 

（5 月） 

新型コロナウイルス感染症 

突発性発疹 

水遊びの前までに 
暖かくなるとどろんこ遊び、水遊びが始まります。目・耳・鼻・皮膚に何かしら異常
がある場合は、病院を受診しておきましょう。（例えば、慢性的な鼻汁・鼻閉、中耳炎、
水いぼ、肌荒れなど） 
医師にどろんこ遊び・水遊びをしてよいかの確認をしておきましょう。 

ムヒパッチなどは小さい年齢のお子さ
んの誤飲を防ぐため保育園に来るとき
には貼ってこない約束になっています。 
ご理解いただきますようお願いします。 


