
ぱんだくみだより ５月  

2021 年 5 月 6 日 

 尚徳福祉会保土ケ谷保育園 

ぱんだ組  

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★好きな〇〇 

聞いてみました★ 
★子どもの様子★ 

進級してウキウキがとまらない子どもた

ち。少しずつ落ち着き始めていますが、とは

いえ、毎日がお祭りのようです(笑) 

「はしりたくなっちゃうから、えんていに

いきたい」…と身体を動かす事が大好き！

ハンターごっこ、泥遊び、三輪車。そして鉄

棒では逆上がりが出来るようになった一人

がコツを教え、気が付くと７人出来るよう

になっていました。子どもたちを見て、改め

て、子どもの力、友だちの大切さってすご

い！！と実感しました。 

これからどんな子どもたちの姿が見られる

のか楽しみです。 

【すきな公園は？】 

・天王町公園 

 ～「近くてひろい！」「鉄棒がある」 

・パンダ公園(帷子川公園) 

 ～「ひろい！」「ローラーすべりだいがあ

るから」 

・カバ公園（追分公園） 

 ～小さな公園だけどカバの遊具がおもし

ろい。混むことがあまりないので穴場。 

・イコット広場 

 ～あめんぼがいたり散策あそびに最高。 

  「でもとおいなあ～」(笑) 

★今月の活動★ ★絵本★ 

・バス遠足 

～後日、おたよりでお知らせ致します～ 

・英語 

・身体測定 

・散歩 

【すてきなぼうしやさん】 

♪すてきなすてきなぼうしやさん 

…と歌に合わせて、動物のお客さん

がやって来ます。子どもたちの動物

の真似がおもしろい！どんな帽子

がにあうかしら。 

★クラス目標★ 

・生活に必要な基本的習慣や態度が身に付くようにする。 

・自分の意見を主張し相手の意見を受け入れながら、関わりを楽しむ。 

・さまざまな活動を通して達成感や充実感、葛藤する気持ちを経験しながら自信をつける。 



≪4 歳児の発達の特徴≫ 

○健康 

・身の回りの始末はほとんど自分できるようになり、生活の流れに見通しが持てるようになります。 

（歯磨きや箸、排便の際のおしりふきなど、ご自宅でも少しずつ練習をしてみてくださいね。） 

・全身のバランスが取れ、身体の動きが巧みになる。「～しながら～する」という二つ以上の異なる動き（縄

跳びや鉄棒での前回りなど）を同時にできるようになります。 

○人間関係 

・人の気持ちがわかるようになり、使いたいものを貸したり、時間やジャンケンなどで順番を決めて、我慢

したり譲ったりすることができるようになります。 

・友だちと一緒にいることを喜び繋がりが強まる一方、言葉で上手く表現できずにトラブルも起きる。その

場合（危険なこと以外）大人はすぐに止めずに見守り、子ども同士で考えてトラブルを解決することができ

るよう援助していきます。大人が必要な展開になった際には双方の言い分や気持ちを受け止めて、納得でき

るまで向きあって対応していきます。 

○環境 

・新しい活動に取り組めるようになり、試す・工夫する・頑張ろうとする姿が見られるようになる。また、

自分の位置を基準にして、上下・左右・前後・遠近がわかるようになり、者を分別したりグループ分けがで

きるようになったりします。 

○言葉 

・自分の思いや疑問に思ったことを尋ねたり、試したり、質問したりするようになります。また、自分のイ

メージをもって身近な出来事を状況がわかるように話すようになります。 

・乱暴な言葉や汚い言葉を好んで使う時期でもあり、その都度、言葉の意味を伝えたり、言われてしまった

相手の気持ちを知らせたりしながら、言葉の大切さを伝えていきます。 

必要性を感じて自分から動くことが身についていくように様々な活動を通して、達成感、充実感、時に頓挫

し、葛藤する気持ちを経験し、自信をつけていくようにします。 

一人一人の個性を受け止め、みんながみんなを認められる雰囲気を心がけていきます。 

勿論、保育士とお父さん、お母さんも一緒に沢山おしゃべりして育ちあいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ロッカー下のカゴには、パンツ、下着、洋服上下、靴下、シャワータオルのストックを常備ください。使

用後の補充をお願いします。 

※動きやすく自分で着脱できる服装をお願いします。チュニック、裾が長いスカート、フード付きは事故の

もとですのでご遠慮ください。怪我や虫刺され防止のため、肌の露出の少ない膝の出ない長さのズボンな

どをお勧めしています。 

※歯ブラシは毎日洗浄をお願いします。 

※連絡ノートのコメントを返す機会が少なくなります。ご質問、ご相談のお返事や、お伝えしたいことは記

しますが、その日の出来事は写真とボードを見て、直接お子さんとの会話を楽しむ時間にしていただきた

いと思います。 

※体力がついて、午睡せずに過ごせる子が多くなり、個々の体調に合わせ、落ち着いて過ごせる時間を取る

ようにしていきます。 

★お願いとお知らせ★ 


