
あひるぐみだより       
                            ２０２１年３月１日 保土ケ谷保育園 

                                        あひる組担任一同  
   

                【来年度について】 

                       ・来年度新たに用意する持ち物はありません。担任か

    

大きくなったね 

おおきくなったね 

 

いっぱい遊んだね 

「お散歩に行こう！」と声を掛けると自分から身支度をするようになってきました。靴下の先端だけ入

れてあげたり、靴は履きやすいように入り口を広げてあげると、一人で履けることも増えました。やり

たい気持ちを大切にして待ったり、さりげなく援助をしたりしています。お散歩から帰るときには「お

なかすいたねー」「今日の給食は何だろう？」と楽しみに帰ってきます。「今日はカレーじゃない？」「う

どんかな～？」「桃だよ！」など子どもたちは口々に好きなメニューを出しあっています。そのやり取

りはとても微笑ましいです。2 歳になり食事の好みも出てきて「いらない」「いやだ」とはっきり拒否

することもありますが、保育者の声掛けだけでなく、一緒に食べている友だちからの刺激を受けて食べ

て見ようとする姿も見られています。たくさん遊んでお腹がすくということは、“健康”の基本です。

これからも子どもたちの健康を念頭におき、成長を見守っていきたいと思います。 

最近では排便排尿の前後に保育者に知らせてくれる子も出てきました。トイレに行きたがる子もいます

が、行きたがらない子もいます。排尿間隔には個人差がありますので無理強いはせずそれぞれの成長に

合わせて声をかけています。なにより友だちからの影響が大きい時期になっています。出来た事を保育

者も友だちも一緒に喜び、嬉しい気持ちが新たな「やる気」に繋がっていくのを見守っていきます。 

暖かい日が続き、春の訪れを感じる頃となりました。お

散歩に行くと「おはなきれいね」「何色の花が好き？」

と子どもたちも春を発見して、嬉しそうに知らせてくれ

ます。4 月、あひるぐみになった頃は、まだまだ赤ちゃ

んだった子どもたちも、ずいぶん逞しくなりました。体

も大きくなり足腰もしっかりして、走ったりジャンプし

たり、とても力強くなりました。お友だちとごっこ遊び

や見立て遊びをするのも上手になり、可愛いやりとりが

見られます。じっと見ていると大人のやっていることを

真似していることも多く、思わず笑ってしまうことがあ

ります。「やだよー！」「だめだよー！」と言い合ってい

ても、「いいよ」「いっしょにあそぼー」「どうぞ」とや

さしい言葉に変わっていき、自分たちで気持ちを切り替

えることができるようになっていることに、感心させら

れます。うさぎ組でのこれからがとても楽しみです。 

   

  進級に向けて      

 

☆保育室が２階のうさぎ組の部屋になります。３/１５（月）より部屋を移動します。詳細については、移動

近くになりましたらお知らせいたします。 

☆登降園時の靴とは別に、屋上用の靴をご用意ください。屋上で遊ぶ時に使用いたします。週末にお返しい

たしますので洗っていただき、週明けにお持ちください。 

☆うさぎ組でも引き続き登降園は保育室入り口での対応になります。 

☆来年度の登降園時間はタイムカードの打刻となります。詳細については後日お知らせいたします。 

☆2 歳児は職員の対人数が 5 対 1 になります。（1 歳児は 4 対 1） 

☆身支度や午睡前の着替えなども自分で行えるよう働きかけていきますので、衣類などの記名をしっかりと

お願いいたします。また着脱しやすいサイズや素材をお選びください。 

☆トイレトレーニングをしていきますので、ロンパース肌着・硬い素材やホックの付いたズボンなど、一人

で着脱しにくい衣類はお控えくださるようお願いいたします。 

☆今後はますます遊びが活発になり高めの遊具などにも登れるようになります。チュニックやスカートズボ

ンなど裾が長い物、紐が出ているデザインは引っかかったり転倒する恐れがありますのでお控え下さい。 

☆髪の毛を伸ばす場合は、飾りのないヘアゴムでまとめて下さい。ヘアピン、パッチン留め・衣類のビーズ・

スパンコール装飾は誤飲の危険性があるため禁止とさせていただきます。安全性を考慮した服装へのご理

解とご協力をお願いします。          

 

持ち物  

 

☆着替え           2 セット 

☆食事エプロン        3 枚 

☆お尻拭き          無くなったら補充 

☆紙オムツ          一日 5 枚程度（個人差があります） 

☆汚れ物入れ（衣類用）    エコバッグやビニール袋 

☆汚れ物入れ（エプロン用）  ビニール袋 

※クラスの衣類入れに常備してください。 

☆午睡用上掛け       夏季はバスタオル・冬場はブランケット等         

 

 

 

                                           

4 月の頃はバギーを用意しての

散歩でしたが、今では全員、手を

つないで遠距離を歩くようにな

りました。木の実や葉っぱを集め

ておままごとなどイメージを共

有し、言葉のやり取りをしながら

盛り上がっています。言葉の理解

が増し自分の思いを言葉にする

こともどんどん上手になってき

ています。子ども同士の関わりで

は上手く伝えられない部分を代

弁しながら、笑顔で遊べるように

寄り添っています。このような

日々の経験が今後の人間関係の

基礎となっていくと感じていま

す。 

一年間、様々な活動に対し、ご理解ご協力をいただき、ありがとうござ

いました。今後も子どもたちのさらなる成長を楽しみに見守り、援助し

ていきたいと思います。 

一年間ありがとうございました。 

 


