
 

 

・室内は暖房が効き、子どもの熱気もありますので厚着にならないようお願いします。外遊び用上着はロッカ

ーに入れていただき、登降園用は階段付近のフックにかけてください。 

・持ち物に名前を記入願います。（登降園の際に使用する手袋・マフラーなどの小物にも） 

たくさんの言い伝えがある 1 月、どれだけわ

かるかな？子どもとひとつひとつ調べたり本

で見たりして日本に伝わる面白い伝統行事を

知り、楽しみたいと思っています。 

・むつき      ・かがみびらき 

・ししまい     ・七草がゆ 

ぱんだぐみだより 1 月 
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あけましておめでとうございます。お正月休みはいかがでしたでしょうか？例年とは違う年末年始だっ

たと思いますが、ご家族そろってゆっくり過ごす時間を楽しまれたのではないでしょうか。 

ぱんだ組も新しい年が明けると残り３か月となり、あっという間に時間が過ぎていくことに気付かされ

ます。この大切な時間を大切な仲間と一緒に有意義に過ごしていきたいと思います。 

★最近の子どもたちの様子★ 

～はりきってまーす!！～ 

12 月は劇あそびにどっぷりはまり、自由遊びの中でも役名で呼んだりするほどでした。運動遊びに続

き、大きな行事を終えるとまたひとつ成長している姿に驚きます。友だちと認め合い、励まし合い、友

だちと同じ目標に向かってがんばる。それを堂々と皆の前で表現、発表し自らも認めてもらい嬉しく思

い、また挑戦する意欲につながる。大人でも難しく思うことをサラッとやってのける力。友だちを一緒

なら怖れずやってみようという気持ちになり、戸外でもそれは同じで、鉄棒前回りに２人３人で手伝っ

てみたり、手足の動きを教えてあげたりしています。一人が走り出し、その子を追いかけて次々に仲間

が加わりおにごっこが始まり、そして「ドッヂボールしようよ。」の声に「誰かさそう？」とメンバーが

増え、異年齢対抗戦ではトラブルになりかけても子どもたちだけで解決し続行。寒さなんか気にせず、

元気いっぱいです。お昼ぎりぎりまで遊び昼食はおかわりして午後は塗り絵、パズル、人形遊び…と生

活リズムの良い過ごし方で冬を楽しんでいます。 

１凧あげやカルタなどお正月ならではの遊びを

楽しみながら文字にも興味を持てたらと思い

ます。 

２枯葉や霜柱など冬の自然物に触れて楽しみな

がら戸外で寒さに負けず遊びます。 

3 自分で作るお正月遊び、季節の行事のもの。そ

して作った物で遊びます。 

♪1 月の歌♪ 

♪おしょうがつ 

♪ゆき 

♪オニのパンツ 

★お願い★ 

★最近のこどもたちの様子★ 

★１月は１年の始まり★ ★今月の活動★ 


