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    2020 年 10 月１日 保土ケ谷保育園 

         ひよこ組担任 

 

1. 隙間好きな好きな好きな 

さいいきんの 

最近のひよこさんの様子 

  お願い 

この時期は・・ 

今月の活動 

急に涼しい日が続き、体調を崩しやすい季節。ひよ

こぐみの子どもたちも鼻水や咳が出始めています。 

そんなことはモノともせず、元気いっぱいの子どもた

ちの笑顔に大人が癒される毎日です。 

どんどん自由に体を動かせるようになってきて、全身

を伸ばして高い所や遠い所にも手が届いたり、上れた

り。毎日びっくりすることがたくさんあります。 

子どもたちの表情もどんどん豊かになり、お友だち同

士でいないないばぁをして笑ったり、オモチャをとら

れそうになって怒ったり、泣いている友だちを見て困

った顔をしたり。クルクル変わる表情を見て、保育園

に入園して半年、すっかり保育園が安心できる場所に

なったんだなと嬉しく思っています。 

あっという間にひよこぐみも残り半分。これからも、

ゆったりと見守りながら、子ども達の成長を楽しみに

過ごしていきたいと思っています。 

・気温の変化が激しい季節です。鼻水や咳がひどくならないよう体調の変化に気をつけ、保育園でも

休息を心掛けています。気になることがありましたら、小さなことでも担任にお声がけください。 

・着替えの回数が増えています。靴下などの細かい衣類にもお名前をお願いします。 

くつや下着、エプロンのお名前が薄くなっていることが多いので、時々確認していただくようお願い

いたします。 

★ねないこだれだ 

ちょっと怖い、、、という表情をしなが

らもう一回とリクエストしています。 

★おばけなんてないさ 

歌いながら楽しんでいます♪ 

★ぺんぎんたいそう 

真似っこが上手になってきました！ 

・段差あそび、マット運動 

・新聞紙あそび 

・散歩、自然散策 

・触れ合い遊び 

・感触あそび（米粉、片栗粉など） 

周りの大人の反応によく気が付くよ

うになってきています。大人の反応を

楽しんだり、試したり。。。その過程は、

かわいいと思える事もたくさんあり

ますが、忙しい時にはついイライラし

てしまうことも。 

でも、そこは「パパ」「ママ」の時間と

思って一呼吸おいてニッコリ笑って

みてください。ほんの少しでも子ども

と一緒に楽しんでみると意外にイラ

イラがおさまることも。難しく考えず

に、肩の力を抜いて子育てしたいです

ね♪ 

お気に入りのえほん 


