
 

 

 

 

 

材料・５人分 

・コーンフレーク（プレーン）・・・１００ｇ 

・マシュマロ・・・・・・・・・・８０ｇ 

・油または、バター・・・・・・３０ｇ 

・ドライフルーツ（お好みで） 

 

 

 

 

作り方 

① 鍋に油、マシュマロを入れ弱火で、完全

に溶けるまで焦がさないよう混ぜる。 

② コーンフレークを粗目に砕く。 

③ ①に②、ドライフルーツを入れ木べらな

どで素早く混ぜる。 

④ バットなどに③が熱いうちに、のして粗

熱が取れたら冷蔵庫で1時間くらい冷ま

す。 

⑤ スティック状にカットして完成 

 

  

2020 年 8 月 3 日 

社会福祉法人 尚徳福祉会  

保土ケ谷保育園 

ジメジメとした日がつづいています。毎日暑い日が続いていますので、水分補給・塩分補給をこまめにとるよう心

掛けましょう。食欲が落ちる時期ですが、たくさん食べてもらえるように献立や調理法を工夫していきますね。 

給 食 だ よ り

8 月メニュー 

マシュマロコーンフレーク おにぎり     

午後のおやつがおにぎりの日は、ぺんぎ

ん組、ぱんだ組、きりん組は自分でおにぎ

りを作っています。ご飯をラップに乗せて、

丸める作業をしています。どろんこや、粘

土遊びの延長で、思い思いのおにぎりを楽

しんで作っています。 

大事に育てた野菜を・・・   

園では子どもたちが様々な野菜を育てていま

す。収穫した野菜はお昼や午後のおやつに出して

います。 

二十日大根、きゅうりは、おかか和えやゆかり

和えに、オクラは、すまし汁や和え物の中にいれ

ました。 

野菜の成長の様子を見ながら、食の恵みを 

たくさん感じています。 

 


