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あだ 

今月の活動 ♪みんなと一緒にいっぱい歌おう♬ 

・ どんぐりころころ 

・ まつぼっくり 

・ むっくりくまさん（遊びうた） 

・ やきいもグーチーパー 

 （手遊びうた） 

・今夜はハロウィンナイト（ダンス） 

最近の子どもたちの様子 

手遊び・うた 

こんな時に！ 

 病院に行くことが増える季節に

なりますね。待ち時間って大人も

子供も退屈してしまいますよね…

そんな時に、 

・磁気式お絵かきボード 

・シールブック 

・マジックテープで付けたり剥が

したりできるオモチャ 

 など、何度でも使えるグッズが

役に立つときもありますよ！ 

 

お願いとお知らせ

暑さが一段落して、夏の遊びから戸外遊びや散歩が気

持ちの良い季節になってきました。ひと夏を過ぎると

身体の動きもたくましさが感じられ、鉄棒にぶら下が

ったりジャングルジムに足をかけたり、バランスをと

って歩くなど慎重さが必要なあそびに挑戦し楽しんで

いる姿が増えました。また、お友達と一緒に真似してや

ってみたい、遊びたいという気持ちも強くなり、自然に

手をつないで「いこうよ」と誘ったり、時には「やらな

い」とはっきり自分の気持ちを言葉で伝えたりするこ

とも。ケンカしたり仲良くしたりと心も大きく成長し

ている様子が伺え嬉しく思います。 

朝夕の寒暖の差が大きくなり衣替えの季節となりましたね。半そでと長袖の衣類をご用意願います。気

温に合わせて着替えるようにします。すべての持ち物にお名前の記入と、衣類、靴のサイズの確認もお

願いします。 

お昼寝用の毛布にカバーをかけてください。こちらもその日の気温により使用していきます。 

・公園散歩…身体をたくさん動かしたり

身近な自然物を探したり触れたりして

秋を楽しみます。 

・製作…自由に手・指を動かし表現するこ

とを楽しみ、季節に合う作品で遊ぶこ

とも楽しみます。                          


