
あひるぐみだより 
９月 

201９年９月２日 保土ケ谷保育園 

あひる組担任 

 最近の子どもたちの様子 

絵本・手遊びふれあい遊び

★かわいいお昼寝姿★ 

今月の活動 

８月は手足口病や、お腹の風邪が流行し、あひるぐみ

も例にもれず、お休みのお友達の多い日が続きまし

た。その為に、プール遊びの日は少なくなってしまい

ましたが、タライでの水遊びも予想以上の盛り上がり

でした！水を嫌がる子が一人もいなく、顔に水がかか

ってもへっちゃらな子が何人もいて驚きました。 

水あそびのおかげで、一日に何度も着替えをし、「自

分で～！」と意欲的になってきました。ズボンを脱い

だり履いたりができるようになったり、自分から万歳

をして脱がせてのポーズをしたり。。。 

まだまだ一人で遊ぶことを楽しむことが多い１歳ク

ラスですが、クラスの友だちとの関わりを喜ぶ姿見ら

れます。他のクラスの子どもたちと園庭や保育室で過

していても、同じクラスの友だちはしっかりわかって

いるようです♪ 

◎８月末でプール終いですが、寒天や色水を使った遊びを引き続き行いますので、水遊びセットのご用意を

お願い致します。（ビニール袋：普段の紙オムツ、Ｔシャツ、タオル） 

◎今月より散歩に出ることが増えますので、運動靴のご用意とサイズ・記名のチェックをお願い致します。 

◎フェイスタオルを引き出しにご用意ください。天候が変わっての水遊びや、便がゆるかった際にシャワー

後、フェイスタオルを使用しますのでよろしくお願い致します。 

★保護者用のロッカーについて。子どもたちが、荷物を出してしまう事があります。鞄の中であっても、 

食品類・玩具・薬品類は絶対に入れたままにしないようご協力お願い致します。 

☆絵本 

・おばけがぞろぞろ 

・ダンゴムシみつけたよ 

・たべたのだあれ 

☆ダンス・体操 

♪ペンギンのプール体操 

♪ダンゴムシ・ロック 

♪バナナくん体操 

・引き続き、感触あそび（寒天・水など）を 

楽しみます。 

・秋祭りに向けて、提灯を作ります。 

ぐっすり眠る時間の短かった新

入園の子どもたちも、今ではす

っかり慣れて、安心してぐっす

り眠っています。安心感からか、

涼しいお部屋でゴロゴロ動いて

気持ちよさそうに寝ています。

気が付くと４人がギュッとくっ

ついて寝ていたり、二人で手を

つないでいるかの様な寝相にな

っていたり、お昼寝タイムもと

ってもかわいいです♥ 

お子様が身に付けているものや園に置いているものすべてに記名をお願いします！ 

おねがい 


