
  ひよこぐみだより８月 
 

  ２０１９年８月１日 保土ケ谷保育園 

ひよこ組担任 

 好

好きな絵本 

「ぞうさん」 

「おひさまずんずん」 

「あがりめさがりめ」 

好きな手遊び、わらべうた 

「いとまきのうた」 

「とんとんひげじいさん」 

「たまげたこまげたひよりげた」 

1.  

さいいきんの 

最近の子供たちの様子 

  お願い 

あそび 

今月の活動 

おはよー！！と毎日ニコニコで登園してくる

ひよこさん。好奇心旺盛でハイハイだった子も

つかまり立ちから手を離し、一歩、二歩と一人

歩きが出来るようになってきました。行きたい

場所、遊びたいものに自分から進んで行く姿

に、日々成長を感じます。友達も意識するよう

になり、顔を見合わせて同じ行動をして笑い、

時にはおもちゃの取り合いもします。そんな時

は、「僕は嫌だった！」という表情になって、し

っかりとした意思が伝わるようになりました。

離乳食も、自分でスプーンを持ち食べようと

し、つまめるおかずは自分でつまんで食べるよ

うになりました。食べたいものを指差し教えて

くれます。「自分でまたやりたい！」の気持ち

を大切にして一人一人の気持ちを受け止め、保

育を進めて行きたいと思います。 

 

暑い日が続いています。まだ体調のコントロールが上手にできない年齢なので、ご家庭では十分

休息を取るように心掛けてください。 

汗をたくさんかく時期になりました。着替えも頻繁にすると思います。タンスは毎日確認してい

ただき着替えの補充をお願いいたします。 

ベランダで水遊び。 

涼しい日は園庭や公園にお散歩。 

ふれあい遊び。 

身体を使って、マット遊びやハイハイ競争。 

季節の製作 

天気の良い日は水遊びが主

ですが、手足の動きが活発

になってきているので、マ

ットを使った山登りやボー

ルプール、園庭や公園を探

索しながらの散歩など、体

をたくさん動かし好きな遊

びを自分で見つける活動も

して行きたいと思います。

新しい環境にも慣れ親しみ

楽しく過ごします。 


