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春の風がさわやかですね。お出かけによい季節、ゴールデンウィークはいかがお過ごしでしたでしょうか。 

お出かけの後は疲れが出て体調を崩すことも多いようです。生活リズムを整え、体調をよくみてあげたいもので

すね。来月は健診が予定されています（6/5、6/11）。お休みせず受診できるようご協力お願いいたします。 

園内で報告された感染症 

（4 月） 

先月は届けの必要な感染症の 

報告はありませんでした。 

つめを切って清潔に 
安全に 

爪が伸びていると、砂などの汚れが爪の間に入り
手洗いをしてもなかなか落ちず、ばい菌が繁殖しや
すくなります。 

また、自分の顔を傷つけてしまったり、不意にお
友達に当たったときにケガをさせてしまったりする危
険性もあります。 

割れてしまったので、伸びすぎていて危ないの
で、爪を切ってくださいと担任の先生と看護師の元
を訪れる子が毎日のようにいます。 

特に乳幼児の足は、まだうまく指に体重を乗せて
歩けていないため、爪が反りがちで割れやすいので
すが、伸びた部分を切った後 
やすりを使ってひっかかりの 
ないよう整えてあげると、かな 
り割れにくくなります。 

ご家庭での爪切りのご協力を 
お願いします。 
 

●爪は、週１回 
曜日を決めて切りましょう。 

●爪を切った後は角を少し丸く 
やすりで整えましょう。 
切った後、指でさわって引っかかりがないか、痛く

ないか確認をしてください。 

 

 

保育園は乳幼児が集団で長時間生活を共に

します。集団発生や流行をできるだけ防ぐため

に感染症と診断された時には園に電話連絡をく

ださい。また、重症化を防ぐため体調不良の際

は無理な登園はせず、しっかり治して登園しまし

ょう。 

保育園では「保育所における感染症対策ガイ

ドライン（厚生労働省）」に基づき対応をさせてい

ただきます。登園時の必要書類もこのガイドライ

ンに基づく書類です。 

今年度から登園許可証明書⇒「意見書（医師

記入）」に変更になり、「登園届」も書式が変更と

なっています。 

必要な時は事務所に用意してありますのでお

声かけください。 

【意見書】 

麻疹（はしか） インフルエンザ 風疹 水痘（水

ぼうそう） 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 結

核 咽頭結膜熱（プール熱） 流行性角結膜炎

（はやりめ） 百日咳 腸管出血性大腸菌感染症

（Ｏ１５７など） 急性出血性結膜炎 髄膜炎菌性

髄膜炎  

【登園届】 

溶連菌感染症 マイコプラズマ肺炎 伝染性紅

斑（りんご病） ウイルス性胃腸炎（ノロ・ロタ・アデ

ノ他） ヘルパンギーナ ＲＳウイルス感染症 帯

状疱疹 突発性発疹 

登園許可書・登園届について 


