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最近の子どもたちの様子 

9 月の保育 

今年の 8 月は本当に暑かったですね。元気いっぱいの子どもたちもさすがに今年の暑さには勝つことができず、

暑いから外行きたくない！と室内での活動を好んでいました。しかし、暑くて良かった点もあり、例年以上にプ

ール活動や、水遊び、ボディーペインティングなどを行う回数が多くありました。ボディーペインティングでは、

始めは消極的だった子どもたちも回数と共にダイナミックになり、カラフルになった友達の顔を見て大笑いした

り、髪の毛までカラフルな色で染めたりと盛り上がりました。色々なアイディアを出し遊びの天才きりん組です

が、片付けとなると・・・そこで必要な物がなくなるとどれだけ困るかを体験してみました。色鉛筆、テープ、

紙など・・・すると「テープ使いたい」「色塗りたい」と声を掛けてきます。「きりんには道具がないからな・・・」

と言うとそっか・・と残念そう。そこで物を大切にする話をすることにしました。今後に期待です。 

 
・季節の変化や活動状況に応じて健康で安全な生活を送る 
・身近な自然現象（空・虫・草花）への関心を深める 
・友だちと一緒にイメージを共有しながら、踊ったり、様々な表
現を楽しむ。 
夏の暑さもひと段落してくる９月、秋の自然を感じ、散歩へ出掛
けたり、秋の味覚を味わったりしながら過ごしたいと思います。
夏が過ぎまた一つ大きくなった子どもたちと身の回りのことを
丁寧に行なったり、色々な事を皆で話う合う時間を設けながら
も、沢山体を動かしながら過ごしたいと思います。 

 
今年の夏は酷暑！本当暑かったですね。子どもたちも外へ行きたがらず・・・室内で過ごすことも多かったです。
そんな中、夏ならではの楽しみ方を体験しました。スイカ割に続いて流しそうめんを開催！流しそうめんを経
験したことのある子は少なく、前日には積み木を使った流しそうめんのシュミレーションを行いました。そ
して当日！2 本の雨樋をそうめんが流れます。とりかたのコツを伝えるとさすが子どもたち！それから上手
にそうめんをお椀の中に入れ始めました。いつも以上の食欲にちょっと心配になる担任・・・表情、声、食
べる量から楽しさが伝わってきた流しそうめんでした。 

 

 

     

                  

保育園の給食の時間に食パンが登場する日があります。月に数回のパン給食の日を楽しみにしている子ども
たち！そこで自分たちで食パンを作ってみることを提案してみると、興味を持っていました。しかし・・・
食パンを作る方法は？と聞くと「こねるんだよ」と声を出す子の姿も見られましたが、こねるだけじゃな
く寝かせる必要がある事を給食の先生から教えてもらい、「ねかせるってなんだ？」と疑問を持つ子ども
たちでした。手順を教えてもらいながら作業を進めていくと子どもたち一番の腕の見せ所がやってきま
した！！高く持ち上げたパンの生地をテーブルめがけて思いっきり振り落とします。その時の表情は本
気の顔！そして叩きつける力も本気の力！きりん組の室内には「バン！バン！」と大きな音が響いて
いましたが、その音こそおいしい食パンを作る為には必要な作業となりました。 

そして、第一回目の発酵を午睡中に済ませた生地がきりん組へ戻って来ました。その生地に触った子どもたち
の口からは「ふわふわ、気持ちいい」と上質な生地が出来たと感じさせられる言葉が出てきました。その
生地を食パン用の容器に入れ、いよいよ最終の発酵です。翌朝発酵を終えた生地を窯に入れ後は焼き上が
るのを待つだけ！給食室から「焼けたよ！」と連絡が入り見に行くと香ばしいいい香りがしています。子
どもたちもパンの匂いだ！と期待が膨らみます。そして登場したのがまだ切られていないふわふわの食
パン！子どもたちは大喜びで食パンと記念写真を撮りました。さて、いよいよ食べる時がやってきまし
た。お店で購入したパンと自分たちで作ったパンの 2 種類を用意！食べ比べを行いました。その結果、
見た目の良さ、味の良さ、甘さ、香の良さなどから自分たちで作った食パンが美味しいという結果にな
り、もちろん完食した子どもたちでした。 

 

≪食パンづくり！≫ 

 

《夏の思い出》 

 

 

     

《キャンプに行こう！》 

夏と言えばバーベキューにキャンプ！と言うことできりん組の室内テントを張る事にしました。子どもた
ちは想像していた通り興味深々！早速中に入って遊びがはじまります。始めは入るだけで楽しかった子ど
もたちも次第に遊びが変化していきました。テントの中に石と積み木を持ち込み、バーベキューがはじま
りました。次に子どもたちが考えたのがテントの中での食事でした。テーブルを持ち込みテントの中で食
事をする順番を決め、給食の時間はテントの中で食事！本当のキャンプ気分を味わっていました。 

夏が過ぎ、子どもたちの体力も付いてきました。
現在午睡の時間も眠くない・・と本を読んだり、ブ
ロックをしたりして過ごしている子の姿も見られ
ます。そこで９月より午睡を行わず室内で出来る
机上の遊びを行なったり、気候の陽日には近くの
公園まで散歩へ出かけたりしようと考えていま
す。まだ午睡が必要なお子さまもいると思います
ので、その場合は担任まで声をお掛け下さい。 

 

お知らせ 


