
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えんだより 

キラキラ ８月 ２０１８年８月１日 

社会福祉法人尚徳福祉会 

保土ケ谷保育園 

 

 「猛暑」「生命に危険を及ぼす暑さ」・・・今年の夏は記録に残る暑さとなっています。こんなにプール遊びを

行うことができた年はなかったように思います。ここまで暑いと保育園でも水遊びしかできない状態ですが、子

どもたちはもちろん大喜び！！毎日が水遊びでも飽きる様子はありません。乳児クラスの子どもたちもお水が

大好き！顔にお水がかかってもへっちゃらで楽しんでいます。 

幼児クラスの子どもたちは 30 分の時間の中で、年齢に合わせたプール指導も行っています。3 歳児は顔を自

分で洗って水面に顔をつける。4 歳児は手足を伸ばしてバタ足をしたり、顔をつけてビート板を使って前に進

む。5歳児は泳いでビート板の下を潜る。もちろん個人差はありますが、お友だちの様子を見ながら挑戦してい

る姿、頑張っているお友だちを応援している姿が見られ、一人一人目標に向かって頑張っています。夏の終わり

に「こんなことができるようになった！」と自信につながるような活動にしていきたいと思います。 

 泥んこ遊び・・・ダイナミックに全身泥だらけになって遊べることは保育園でしかできませんね。（お洗濯あ

りがとうございます）乳児クラスの子どもたちは、水の動きや泥の感触から様々な発見や心が動く経験が得られ

る、「諸感覚を働かせる遊び」につながります。幼児クラスの子どもたちは、クラスみんなで大きな山を作りト

ンネルを掘ってお水を流し、協力し合う経験や水の流れや色の変化を観察することで「協働性・思考力の芽生

え・豊かな感性と表現」を学ぶ活動につながっています。楽しい遊びを通して、様々な学びを深められる、そん

な活動を目指していきたいと思います。 

 まだまだ厳しい暑さが続きます。保護者の方々も塩分・水分を摂り、熱中症にならないように十分 

お気を付け下さい。 

   

                              園長     大日方 直美 

 

16 日（木）避難訓練 

17 日（金）お話し会 

（３，４歳児） 

23 日（木）夏祭り 

24 日（金）英語で遊ぼう 

29 日（水）幼児集会 

 

 

救命救急研修 

 

先日、保土ケ谷保育園に消防士さんをお招きして、
救命救急の研修を行いました。何もないことが一番
ですが、事故・災害時に備え、AED・心肺蘇生につい
て学びました。みなさんもご自宅の近くでどこに
AED が設置されているか、確認してみてください。 



 

 

＜お知らせ＞ 

 

 

＜お願い＞ 

＊水遊び・プールについて 

・連日でプール、水遊びを行うこともありますので、毎日、タオル、水着の準備

をお願い致します。 

 

＊長いお休みが決まっている場合は早めに担任までお知らせください。 

 

＊お子様をお預けの際には必ず、保護者の方が連絡帳を手渡しで職員にお渡し

ください。（お子様をどちらが見守っているのか把握が必要です） 

園庭や保育園内でお子様だけでいることは、大変危険です。ご協力をお願い致し

ます。 

 

 

   

 
 


