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ぺんぎん組担任  

最近の子どもたちの様子 

お知らせ＆お願い 

雨のおさんぽ 

はじめてのクッキング 

今月の活動 

5 月に小松菜の種をまき、毎日水をあげていくとみる

みる大きくなって、「あっむしがいる！」「はっぱおお

きくなってる・・・」登降園や園庭あそびの時に座っ

て観察しています。青々と育った葉を、みんなで収穫

しその日の午後のおやつに「お浸し」にして出しても

らいました。野菜が苦手な子どももみんなよく食べて

いて、様子を見にきてくれた栄養士が驚いているほ

ど・・・。身近に野菜を感じ、食べる意欲を育む良い

経験となりました。 

身体測定や泥んこ遊びなどで、着替えの機会が多くな

り、脱いだ服を畳んだり、汚れたものをカバンにしま

ったり・・・。生活の中でも着脱がスムーズになって

います。今月のプール遊びも始まり、子どもたちと足

を洗ったり、体や濡れた足を拭くことを、夏の遊びを

通して、少しずつ身についていければと思っていま

す。 

 

・7 月より毛布は使用しませんので、バスタオルをお持ちください。 

・飾りのついた洋服（スパンコール・ビーズ・ビジュー）はご遠慮ください。 

・リュックサックのキーホールダーは、つけないようにしてください。（園配布のクラスホルダーのみ可） 

予定していた幼児集会（地区セ

ンター）が、雨になりましたが、

レインコートを着ておでかけ

をしました。お友だちと手をつ

ないで、水たまりを通ったり、

雨の音を感じながら歩いた

り・・・。この時期ならではの

活動で、思っていたよりも安全

に落ち着いて過ごすことがで

きました。レインコート持参の

ご協力ありがとうございまし

た。 

・体調管理に留意しながら、安全にプール遊び

やどろんこ遊びを楽しみたいと思います。 

・水分補給をして、適度な休息をとりいれて 

元気に過ごしていきたいと思います。 

 

子どもたちが楽しみにしていた調理体験（ク

ッキング）を行いました。栄養士の話を聞い

て、バナナケーキの材料を順番に入れて、ス

プーンで混ぜました。テーブル毎にお話しし

ながら、楽しく行っています。 

カップにケーキの種を入れて、おやつに焼き

あがったものをみんなでおいしく頂きまし

た。 

食べ物や食べることに少しずつ興味が引き

出せるように今後も行っていきます。 

エプロン・三角布・マスクのご用意ありがと

うございました。 


