
 
 

      

～みかん風呂したよ！～ 

絵本が大好きな子どもたち。最近は“もったいない

ばあさん”がみんなのお気に入りです。ある日、給食

でみかんが出たところ、「もったいないばあさんのみか

ん風呂をしよう！」ということとなり、テラスでみか

んの皮を干しました。子どもたちはみかんの皮に興味

津々！毎日「まだかな？もうかわいたかな？」と観察

していました。風が強い日には「たいへん！みかんが

とばされちゃう！！」と心配する姿も…      

そして１週間後、ついに皮が乾燥してみかん風呂(足

湯)ができることになりました。ぽっかぽかのみかん風

呂♪そっと足を入れると「あったか～い！」「きもちい

いね！」「おはだ、すべすべ！」とみんな大喜び！  

「またみかんしようね！」とニコニコ笑顔の子どもた

ちでした。みかん風呂は大好評だったので寒い日には

またやりたいと思います。 

～１月の予定～ 

今月の目標 

・ 一人一人の体調を留意して寒い時期を健康

に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちとごっこ遊びを楽しむ。 

・身の回りのことを自分でしようとする。 

・体を動かして元気に遊ぶことを楽しむ。 

                                                            

歌・手遊び 

・小さな世界 ・ゆきのこぼうず 

・ゆきやこんこん 

遊び 

・異年齢児散歩 ・凧あげ 

・ 

製作 

・凧 ・鬼のお面 

 

１月 うさぎ組だより 

～お知らせ・お願い～ 

・１月１８日(木) 身体測定 

・戸外遊び用の上着は週末に一度持ち帰り、

洗濯をお願いします。 

・進級に向けて、身支度などできることを増

やしていきたいと思います。自分で着替える

練習をしていますので、着脱のしやすい服の

用意をお願いします。 

～歯磨きが始まります！～ 

1月中旬から始めます。 

歯ブラシと歯ブラシを入れる巾着袋をご用意く

ださい。詳細は後日、別紙でお知らせします。 

 

寒さが身にしみる季節となり、冷たい風と共に朝夕は吐く息も白くなってきました。そんな中でも子ども

たちは毎日元気に園庭を走り回り、その姿にたくましさを感じているこの頃です。          
早いもので、幼児クラス進級まで残り 3 か月となりました。うさぎ組になって、着替えや身支度など自分

でできることが増え、「できた！」という経験は子どもたちの自信に繋がっているように感じます。         
今年度も残りわずかとなりましたが、一日一日を元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 
本年もどうぞ、よろしくお願いします。 

平成３０年１月４日 尚徳福祉会 保土ケ谷保育園  

～あけまして おめでとうございます～ 


