
さんまの食べ方 

 
新鮮な生のさんまを手で触ったり、じっくり見たり、臭

いをかいだり・・。 

 さんま一尾が一人一人に配膳されて、骨の上手な

取り方を栄養士に教えてもらいました。その後にチャ

レンジ！ 

おそるおそる箸を動かしている子やダイナミックに

動かしている子、箸より指を使っている子とさまざまで

したが、どんな方法でも頭と骨がきれいに取れると「と

れた！」「やった！！」と喜んでいました。みんなで食

するさんまは格別だったようです。「いただきます」「ご

ちそうさま」も大きな声で言っていました。 

 

 

 

 

   

   

   

 

                                    

     

  気が付けば、カレンダーもあと 1 枚。冬の訪れを感じる今日この頃です。 

冷たい風が吹いても外遊びがみんな大好き！いっぱい体を動かして、体を暖めています！ 

12 月は、大人にとっては忙しい月ですが、子どもにとっては楽しいイベントが盛りだくさんの月ですね！ 

2017 年の締めくくりが元気で楽しいものとなるよう、努めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

 お楽しみ会 

12 月 16 日(土）のお楽しみ会で合奏・劇に 

挑戦します。 

合奏ではいろいろな楽器の音色に触れ、みん

なで音を合わせると素敵な音になることを楽し

んでいます。劇では自分のセリフを覚え、大き

な声で言ったり、動きをつけたりして表現して

います。 

配役はみんな迷いに迷って二転三転・・・。 

当日はどんな姿で登場するのかな！？。 

大勢のお客さんを前に緊張してしまうかもしれ

ませんが、子どもたちが楽しんで演じる姿を見

ていただけたらと思います。 

登園時間やリハーサルの参加への 

ご協力をお願いいたします。 

 

尚徳福祉会 保土ケ谷保育園  

・共通の目標に向かって、友だちと一緒に活動することを楽しみ、達成感や充実感を味わう 

・冬を健康に過ごすために必要な、生活習慣を自分で考え行動する 

たよりになる年長さん 

乳児クラスからお誘いを受ける

ことが多く、先日はうさぎ組と一

緒に手をつないでお散歩に行き

ました。道路を渡るたびに自分た

ちが車道側にくるように入れ代

わっていました。少しかがんで目

線を合わせて話したり、歩く速さ

に気を付けて歩いていたり・・・。

年長児としての意識があり、とて

も頼もしく感じました。これから

もいろいろなクラスとの交流を

深めていきたいと思います。 

 

  緊張したね～ケーブル TV 

11 月 15 日（水）にケーブルテレビの方が来

て、撮影に来てくれました。 

「おおきくなったら○○になりたい」というコメ

ントを言って決めポーズ！（5 秒）、屋上で一

人ずつ撮影しました。 

リハーサルから、みんな緊張気味。 

カメラマンの方に「もう 1 回！」と言われても、

表情一つ変えずに、カメラを見たり。 

声を振り絞って言ったり・・・。初めての経験

でしたがとても頑張っていました。 


