
 

 

 

 

 

 

 

  さわやかな風が吹き、秋への変化を感じられるようになりました。園庭での遊び、散歩もじっ

くり楽しむことができる過ごしやすい季節です。運動会に向けた遊びにも楽しく取り組んでいま

す。運動会では子どもたちの元気いっぱい頑張る姿をお見せできればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・季節の変化に応じて、衣服を調節し快

適に過ごす。 

・秋の自然を感じ、興味や関心を広げて

遊びに取り入れることを楽しむ。 

・言葉や体で表現する楽しさを味わう。 

今月の目標 

10 月 ぺんぎんぐみだより  

 

H２９.10.2 

尚徳福祉会 

保土ケ谷保育園 

 

10 月のうた 

♪どんぐりころころ 

♪とんぼのめがね 

♪こぎつね 

ぺんぎん組親子競技 “がんばれ あおむし！！” 

にご参加よろしくお願いします。 

キャタピラをあおむしに見立て、あおむしが、 

蝶へ変身、蝶が花を採る・・・競技です。 

つくるのだいすき！！ 

もうすぐ運動会 

 

「たこ つくるからかみコップちょうだい！」 

「いぬ つくりたい！まるいかみ ある？」 

紙コップや紙にアイクリップを足に見立てて留

め、クレヨンや色鉛筆で顔を描き、完成！ 

「もってかえりた～い」の声に、「クリップの代わり

に紙を貼る？」と提案すると、さっそくのりと粘土

板(のり台)を持ってきて製作の始まり・・・工夫して

タコやいぬ以外のものも作っていました。 

 積み木を使って高速道路作りやマンション作

り、ミニカーやブロックの人形も使い素敵な町が

できました。 

デュプロブロックでは家作り、テーブル、いす、

ベッド、それに駐車場もつけて、家の出来上が

り、人形を使って、車でお出かけ・・・ 

 友だちとの関わりも深まり、それぞれ好きな遊び

にじっくり取り組んでいます。子どもたちだけで遊

びを展開させているところに成長を感じます。 

 子どもたちの｢やってみたい｣の気持ちにこたえ

られるよう準備をしていきたいと思います。 

 

 

排泄の失敗がほとんどなくなった、ぺんぎん組の

子どもたちです。皆おしりの後ろに手が届くように

なったので、排泄の自立を目指し、排便後のおしり

拭きを自分でできるよう援助しています。 

・トイレットペーパーを畳んで手を後ろに回し 

・拭く方向は前から後ろに向かって 

・排便後は、石鹸で手を洗う 

排便時に、丁寧に教え、仕上げは保育者がして

います。 

ご家庭でも教えてあげてください。 

自分でおしりを拭いてます 

親―― 
子―― 

親―― 
子―― 

親―― 
子―― 

 １ 
キャタピラに 
親子で入り進む 

  ２ 
ピンクの線 
キャタピラ終わり 

  ３ 
箱から蝶の冠を取り 
子どもにつける 

 ４ 
ロープから 
花を採る 

  ５ 
きりん組さんから 
花を受け取る ゴ

ー
ル 

ス
タ
ー
ト 

子どもたちの大好きなキャタピラに保護者の方と 

入り進みます。ピンクのラインまで進んだら、 

キャタピラから出て子どもたちは蝶に変身。 

保護者の方と、花を一つ採り、きりん組のお兄さん

お姉さんから花をもらいゴールです。 

子どもたちと一緒にキャタピラ頑張ってください。 


