
 

 

 

平成２９年 １０月号 尚徳福祉会 保土ケ谷保育園 

 

★親子競技 ２３匹のがらがらどん 

☆
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ト
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② 

～うんどうかい楽しみだね～ 

１０月７日（土）に運動会があります。今年は種目が増え、かけっこにも参加します。先日戸外遊びの時

にかけっこの練習をしました。「よーいどん！」の掛け声に合わせて、元気いっぱいに走っていましたよ！

外に出ると、「せんせい！よーいどんしたい！」とはりきる姿も見られます。当日が楽しみですね。 

 保護者の皆様にも参加していただく親子競技では、日頃から子どもたちが好きな絵本の“３匹のやぎの

がらがらどん”をテーマにしました。３匹のやぎが、食べ物求めて橋の向こうの山へ行くお話です。しかし、

橋の下には恐ろしいトロルが住んでいるのです！競技では保護者の方と子どもたちが、やぎに変身！力

を合わせて、食べ物をゲットしてください！（橋にいるトロルに気を付けてくださいね☆） 

①テープの川を渡ります。小さな川はジャンプ、大きな川は下をくぐって進んでください。 

②保護者の方と手を繋ぎ、子どもたちが橋を渡ります。 

③木に実っている食べ物をゲット！いろいろな種類があります。好きな食べ物を選んでくださいね！ 

 

～今月の目標～ 

・秋の自然に興味を持ち、戸外で思い切り身 

体を動かすことを楽しむ。 

～予定～ 

・７日（土）  運動会 

・１１日（水） 歯科健診 

・３１日（火） 健康診断 

  

③ 

１０月 うさぎぐみだより 

① 

 

～歌・手遊び～ 

・うんどうかいのうた 

・やきいもグーチーパー 

 

～製作～ 

・お月見 

自分でのりを使って、お月さまや、お団子を 

貼ります。 

 さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。園庭や公園の景色も、少しずつ秋へと変化していま

す。プール遊び、水遊びを経験し、また一回り大きくなったうさぎぐみの子どもたちです。散歩に行く時の足取りも

しっかりとしてきて成長を感じます。公園では、どんぐり拾いに夢中で手から溢れるほどたくさん集める子、一つの

どんぐりを大切に持ち歩く子、「おみやげにするの！」とそーっとポケットの中にしまおうとする子・・・。様々なかわ

いらしい姿が見られます。一人一人の個性を大切に、成長を見守っていきたいと感じる場面でした。今月も戸外

遊びを通して自然に触れながら過ごしていきたいと思います。 

  


