
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 あひるぐみだより 

尚徳福祉会 保土ケ谷保育園 平成 29 年９月１日 

 

まだまだ残暑が続きますが、木陰では涼しい風も感じられるようになってきました。８月はどんよりとした日が、
が多く室内での活動が中心になったのですが、お日様がギラギラする日には、テラスに出て水遊び、プール遊び
を楽しみました。ひと回りたくましくなったように感じます。これからは、少しずつ暑さも和らぎますので散歩
にでかけて、秋の自然とふれあい、身体をたくさん動かしながら楽しんでいきたいと思います。 

 

「あ～ひるさ～ん」の声かけに「は～い」とかわいい声で

返事してくれるあひるぐみさん。友だちに対しての興味が

出て来て、一人あそびから友だちと関わったり、遊んだり

する姿が多くみられるようになってきました。何をしてる

のかな？と観察したり、まねっこしたり、食事では友だち

の姿を見て、スプーンを使って食べる姿も見られる様にな

ってきました。ズボンや紙パンツの着脱では少し援助する

ことで「できた！」と嬉しそうな顔をしています。戸外で

は、せみの抜け殻やかぶと虫に興味津々！自分から手を出

して触ったり、ちょっと恐くて後ずさりしている子もいま

す。日々の子どもたちの成長を微笑ましく感じています。 

～かわいいおしゃべり～ 

＊友だちと楽しそうに料理を作ってあそ
んでいたら「いかまきまあ～す」とかわい
い声が聞こえてきました。 

 

＊午睡の時に、おでこに手をあててさすり
ながら眠りを誘っていると、「みえな
い！！」とキッパリ。普段は表情や動作で
自分の気持ちを伝えることが中心だった
子がはっきりと言葉で自分の思いを伝え
てくれたことは嬉しい驚きでした。 

 

   

 

～９月の製作～ 

運動会の競技で使う魚を作ります。初めてフィンガ
ーペインティングに挑戦！ 両手で絵の具を伸ばし
て、色が混ざっていく様子や絵の具の感触を楽しみ
たいと思います。かわいい魚のできあがりを楽しみ
にしていてください。 

 

～今月の目標～ 

・生活リズムを整えながら、健康に過ごせるようにする 

・戸外遊びを楽しみ、身体を十分に動かす。 

・保育者や友だちとの簡単な言葉のやりとりで、思いが 

 伝わる事の心地良さを感じる 

 

～おねがい～ 

・夏の疲れから体調を崩しやすい季節です。健康に
過ごせるように家庭でも様子を見てあげて下さい。 

・着脱が自分でできるように、少しずつ練習を始め
ています。着脱しやすい衣服・靴下のご用意と名前
の確認をお願い致します 

 

 

～好きな絵本～ 

＊「ぬぬぬぬぬ」 ･･･五味太郎 

  子どもたちの大好きなおばけを「ぬ」
という言葉のリズムで楽しんでいま
す。 

～好きなうた・手遊び～ 

♪「おばけなんてないさ」「むすんでひら
いて」 

両手を左右に揺らしておばけになっ
たり、手をむすんだり、開きながら元
気いっぱい歌っています 

♪「さかながはねて」 

  両手を合わせ魚に見立てて表現し、 

「ピョーン」と跳ねて頭や口にくっつかせ
帽子やマスクに見立てる手遊び 

    です。 


