
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ちよく感じられます。子どもたちは体を動かす遊びを中心に、友達

といろいろなことに挑戦しています。落ち葉を踏みながら秋を満喫している子どもたち。肌寒くなってき

ても、戸外で元気いっぱいに体を動かして遊んでいます。  

さつまいも堀したよ萕萖萗萘萙 

先日、園の畑でさつまいも堀をしました。パネルシアターで、アンパンマンやバイキンマンなど「うんとこ

しょ、どっこいしょ」と力を合わせて大きなさつまいもを採る話を見て、畑に向かいました。両手に軍手を

付けて準備満タン！茎やツルを見つけると「なに、これ〜？」と不思議そうにしていました。土を掘り、さ

つまいもが見えると「みえたよ〜！！」「スッポーン！」と言い楽しんでいました。大きなさつまいもは友達

と協力し、「うんとこしょ、どっこいしょ」と声を掛け合い、抜けたときには、笑顔を見せて喜んでいました

☺さつまいも堀をして、秋の食材に触れた子ども達です。後日、給食に出ると「この前、掘ったさつまいも

だね♪」といつもよりも、さつまいもを美味しそうに食べる姿が多く見られました！！別日には、食育とし

てさつまいもに付いた土を洗い流す予定です。どんな姿、表情がみられるのか楽しみですね！ 

 

感染症の流行り始める季節に

なりました。園では手洗いの仕方

を丁寧に伝えていきます。また

「うがい」も始めています。わか

りやすく見本を見せながら『ブク

ブクうがい』をしていきたいと思

います。感染予防の為に、ご家庭

でもお子さんと楽しみながら行

ってみてはいかがでしょうか。 

 

＊朝晩の冷え込みで厚着をしがちですが、元

気に活動する子どもたちは汗ばむことも

あります。冬本番までに薄着で過ごし、寒

さに負けない体力づくりを目指したいと

思います。動きやすく調節しやすい服装を

お願いします。 

＊持ち物には必ず記名してください。消えか

かって見えにくいものもありますので、再

度ご確認をよろしくお願いいたします。 
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