
 

 

 

ひまわりぐみだより 
尚徳福祉会 日野保育園 ２０２５年１０月  

少しずつ季節の変化が見られ秋の深まりを感じます。園庭にトンボが飛んでいると「秋だからね…」と季節の変

わりを感じている子どもたちです。保育園生活も残り半年になりました。一日一日を大切に楽しい思い出をたくさ

んつくっていきたいと思います。 

「 ☆ 元気いっぱいがんばろう ☆ 」 

 幼児クラスになり、保護者の方に見ていただける最後の運動会☆子どもたちは、緊張しながらもお家の方々

に早く見せたい！というワクワクした気持ちで、待ち遠しいようです。ここまで、内容を子どもたちと話し合

い・考えて進めてきました。 

オープニングは、歌『ガンバリマン』と体操『ラーメン体操』になりました。☆みんなで一緒に楽しもう☆

という思いを込めてクラス名を入れて歌います。障害物競争では、何をするか皆でじっくり考えて…遊びの中

で挑戦をした【二人三脚】【跳び箱】【縄跳び】に決定。競走で【二人三脚】は、とても斬新な考えですが、仲

の良いひまわりぐみらしい内容です。親子競技は【綱引き】を選びました。みんなで力を合わせて勝利を掴み

ます。保護者の方々、準備体操お忘れなくお願いします♡遊戯は、【ひまわりこそが、海賊】を披露します。「か

っこいいものを踊りたい！」とフラッグに挑戦しました。リハーサルでは、みんなの前で踊る事に緊張した表

情でしたが「楽しかった」「見てもらえて嬉しかった」と笑顔も見せてくれたと共に子どもたちの真剣な眼差し

に感動しました。そして…運動会の華！！リレー！最後の真剣勝負です☆どうすれば勝つことや早く走ること

が出来るかをチームで考えて繰り返し取り組んでいます。エンディングは、力いっぱい頑張った笑顔に期待で

す♡ 

さまざまな場面で自信を持って挑む姿へ温かい応援をよろしくお願いします。 

★競技の合間に水分補給をしますので、水筒（中身はお茶か水）のご用意をお願いいたします。 

★当日の服装のお願いはありません。ぜひ、お子さんと相談をしてください。 

 

♪食 育♪ 

献立を見て、子どもたちが出来る事を給食の先

生方と相談をしながら、〖おにぎり作り〗や〖バ

イキング〗で楽しく食事をしています。食材を見

て、触れて、嗅いで、作って、食べる…。おにぎ

り作りでは、ハートの形にしたり、一口おにぎり

や大きなおにぎりを作ったり思い思いに作って

いました。お腹に入るとどんな栄養になるのかな

…？そんな事を体験から学べる良い機会となっ

ています。 

 今後も、楽しい食育を取り入れていきたいと思

います。 

  

 

 

  ＊お願い＊ 

 

・気温が落ち着き、肌寒い

日も増えてきました。日中

は、汗をかいて遊ぶことも

あるため、子どもたち自身

で衣服の調整ができるよ

う、半袖と長袖の準備、肌

着の補充をお願いいたしま

す。 


