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秋は、外遊びが楽しくなる時期です。運動遊びが活発になって 

きた子どもたちには、足に合った靴が必要です。靴が合っていな 

いと、身体全体への負担が掛かってしまいます。足に合った靴選 

びをしてみてくださいね。 

◎つま先に０．５～１ｃｍの余裕がある 

◎横幅があっている 

◎甲の高さがあっている 

◎かかとがしっかり固定されている 

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上では秋となりました。夏の思い出と共に一回り大きくなっ

た子どもたち。毎日の生活の中で、活動や生活の中で、子どもたちの成長を感じています。引き続き水分

補給や温度・湿度調節するなど健康と衛生面に配慮しながら、戸外にも出て、木の実拾いや虫探しなど、

秋の自然に触れて楽しんでいきたいと思います。 

子どもたちの様子 

8 月はさくら組保育室で幼児クラスのお兄さん、お姉さんと過ごす日が多くありました。普段、遊ぶこと

のない玩具で遊んだり、お兄さん、お姉さんたちに色々なことを教えてもらったりとしてとても喜んでい

たすみれ組の子たちです♪今後も他クラスと一緒に散歩に行ったり、ゲームをしたりして交流を図ってい

きたいと思います♪室内で過ごす日が増えていますが、室内での運動遊びを楽しんでいます。最近は、歌

に合わせてパラバルーンに挑戦しています。バルーンを元気よく上下左右に振ったり、横歩きをしながら、

回ったりして色々な動きを繰り広げています。曲の終盤にはカラーボールを入れて、弾け飛ぶ様子に歓声

をあげて喜び、子どもたちの笑顔も弾けています☺！！これからもいろんな曲に合わせて、パラバルーン

を楽しんでいきたいと思います。 

〇お願い〇 

★たくさん汗をかいた日には、シャワー

をしますので、引き続きシャワー用タオ

ルと着替えの補充をよろしく お願いい

たします。  

※引き続き、水遊びカードをお持ちくだ

さい。 

★オムツ、衣服の補充もお願いします。 

★持ち物には、名前がはっきりとわかる

ように お書きください。 

★自分で洋服の着脱をしようという姿

が見られるようになりました。着脱しや

すいよう、丁度よいサイズの用意をお願

いします。 

 

す み れ ぐ み た よ り 

 

足に合った靴を履こう！ 

  


