
 

 

 

 

 

 

 

202５年 8 月 尚徳福祉会 日野保育園  

毎日厳しい暑さが続いています。ニュースでも熱中症の話題が続いていて、子どもたちも「暑いからお茶飲

む！」「帽子被って保育園来るね！」と熱中症の事を考えて水分補給や熱中症対策の大切さを感じているよう

です。体調に十分気を付けながら、過ごしていきたいですね。 

   

 

☆水遊び☆ 

「今日水遊びするよ！」と声をかけると、期待を膨らませて自分たちで身支度を整える子どもたちです。シャ

ワーから流れ出る水の感触や勢いにいつも大きな声をあげて楽しんでいます。保育者や友達と水を掛け合い、

子どもたちも保育者もびしょ濡れになりながらも水と仲良くなっています！中には、「先生、水かけて！！」

と言われ掛けてあげると「つめたーい！」「雨みたい！」と夏ならではの遊びを思う存分楽しんでいます。今

月もできる日は水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

☆ダイナミックに絵の具遊び☆ 

 暑さが続きなかなか外に出られない日が続いていますが、室内でも思いきり遊びたいと思い絵の具遊びをし

ました。5 色の色を用意して、ローラーやスポンジを使って模造紙に好きなように描いてみました。「手にも

付けていいよ」と伝えると、思いきり絵の具を付けてダイナミックに描いていました。「先生、足にもついち

ゃった～」と笑顔を見せる子どもたち。色の違いの変化にも気付き「紫になったよ」「青と緑混ぜたらどうな

るかな」と友達と話し合いながら楽しむ姿も見られました。「楽しかった～」と満足感が伝わり、また絵の具

遊びを取り入れていきたいと思っています。 

 

                               

 

あさがおぐみだより 

 

☆☆ききゅゅううりりのの観観察察☆☆  

あさがお組で育てているきゅうりがなかなか

実らなかったので新しく苗を植え替えてみま

した。「葉っぱの色が黄緑から緑になって

る！」と気付く子どもたち。「次はきゅうりで

きるかな～」と期待を膨らませながら毎日の

水やりを頑張っています。お花が咲き始める

と「見て！お花咲いてるよ！」「たくさんあ

る！」と嬉しそうに教えてくれました。「葉っ

ぱチクチクしてる」「痛いね」など観察をして

様々な変化に気付いていました。何本きゅう

りが収穫できるか楽しみにしている子どもた

ちです☆ 

 

 

 あさがお組に聞いてみた！ 

   好きな遊びベスト３！！！ 

 

 

1 位 ラキュー 

 

2 位 お絵描き 

   こびと探しゲーム 

 

3 位 園庭遊び 


