
                 ※お願い※ 

◎お友達に興味が出て触れ合う姿が多くなりなした。顔を触ったり、近くで遊ぶ時に爪があたったり 

することもあります。定期的なご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

                    尚徳福祉会 日野保育園 ２０２５年８月  

 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し、いよいよ夏本番を迎えました。たくさん

遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変化に気をつけつつ、暑い

夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな大好き♡給食の時間！！ 

元気いっぱいの子どもたちは、たくさん体を動かして、毎日大好きな給食の時間を楽しみにしていま

す。職員が椅子を出したり、椅子のクッションを用意したりしていると、お手伝いをしてくれます。椅

子のクッションをお友達の所に運んでくれることもありますよ！準備が整うと、絵本をみんなで楽しむ

時間です。言葉のリズムに合わせて体を動かしたり、拍手をしたり、合いの手を入れてくれたり！？し

てくれます☆ 

 給食が運ばれてくると、歓声を上げてみんな笑顔です。取り皿とスプーンを配ると準備万端！一口食

べると「おいしいね！」と目を輝かせています。取り皿の上に食材をのせると、上手に摘まんで食べた

り、スプーンの上に食材をのせると口に運んだりしています。うまく摘まめないことや、スプーンが裏

返ってしまってこぼしてしまうこともまだ多く、食材の食感や見た目、味が好みでないことで、残して

しまうこともありますが、それも成長の過程の大切な時期です。一つ一つ出来るようになったことを褒

めていくことで自信に繋げ、楽しく食事をしていくことで意欲的に食べられるようにしていきたいと思

います。 

 

ちゅーりっぷぐみだより 
  

 

８ 月 

☆水や氷、触ってみたよ☆ 

暑い毎日にテラスでの水遊びはできませんが、室内でタライを出して、水に触れています。手洗いの

際に、水の心地よさを感じていた子どもたちは、保育者がタライの準備をしていると、興味津々で様子

を見にやってきます。水面を一生懸命叩いて水の感触を楽しむ子、顔に水しぶきが飛んでも笑顔の子、

ジョウロからの水を掴もうとする子など、思い思いに水の感触を気持ちよさそうです。氷をビニール袋

に入れて、氷の冷たさを初体験しました。小さな指で「ちょんちょん♡」と触れていましたが、徐々に

冷たくなる水にびっくり！！の表情です。引き続き、色々な体験をしながら、興味のあることを増やし

行きたいと思います。 

 


