
 

 

 

 

 

202５年７月 社会福祉法人尚徳福祉会 日野保育園  

強い日差しが園庭に差し込み、夏本番の暑さを感じます。あまりの暑さに体が慣れず、体調不良が心配され

ます。睡眠不足などの生活リズムの乱れは熱中症にもつながるため『早寝・早起き・しっかり朝ごはん』を大

切にして、この夏も元気に乗り越えていきましょう。 

 

                   

『♪素敵な音色♪』 

 日野団地のコンサートに誘っていただきました。第一部はピアノとクラリネットの生演奏♪音色にうっとり

とするひまわりぐみさん。クラリネットの説明では、５つに分かれる様子を見て「わー、すごいね」「ちいさ

くなっちゃった」と驚いていました。「やってみたい」「かっこいい」と興味を持った子も！楽器だけでなく、

ピアニストの方のドレスにも目を輝かせていました☆第二部は、みんなで歌をうたいました。『しゃぼんだま』

『手のひらを太陽に』など、おなじみの歌から『バラがさいた』『青い山脈』など昭和歌謡曲まで。難しい曲

だったのですが、リズムに合わせて首を振ったり、一緒に口ずさんでみたりしていました。子どもたちも「た

のしかったね♡」と大喜びでした。地域の方との交流、普段の生活では得ることができない貴重な経験となり

ました。 

   

              

『ぼくらはみんないきている!!』 

 生き物や植物に興味いっぱいの、ひまわり組さん。虫メガネを片手に図鑑を見たり、保育室にいるクモ

の観察をしたりしています。「このクモかもしれない」「まって、こっちも似てる！」とクモの柄など細かく

見比べています。そして、ひまわり組に仲間入りした〖カイコ〗には、大興奮でした。桑の葉を食べる姿、

ウンチをする姿、一つひとつの動きに感動の嵐でした。カイコから繭の中で一生懸命に糸を出している様子

を見て「どこから、糸が出ているんだろう」「お家を作っているんだね」「ふわふわで気持ちいいね」と夢中

になって観察していました。小さなカイコを通して命の大切さや生態への興味を深めていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お願い☆ 

◎天気のよい日には、水遊びをします。着替え（下着）・タオル・水遊び用服（ビニール袋に T シャ

ツ・ズボン）の補充をお願いします。ビニール袋には記名をお願いします 

☆水遊びを行った日は汚れ物袋を忘れず持ち帰り、洋服、タオルの洗濯をお願いします。 

◎衣服や持ち物に名前が書いてあるか、確認してください。 

☆朝の検温、爪の長さや体調確認をしてカード記入も忘れずにお願いします。長い髪はしっかりと結

べるようなゴムを用意してください。 


