
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            暑い季節も元気に過ごしましょう！ 

・体温は？睡眠は？食欲は？・・・。毎日元気に登園出来るよう、毎朝の健康チェックを引き続き、よ

ろしくお願いいたします。暑さもあり、疲れやすい季節なので、帰宅後はゆっくりと体を休められると

いいですね。また、元気があっても次のような場合には水遊びはできませんのでご了承ください。 

☆化膿した傷がある ☆下痢をしている ☆水遊びカードに記入がない時 などです。 

子どもたちの心身の様子をしっかりと観察しながら、安全に楽しく水遊びを楽しみたいと思います。 

・梅雨期は気温差が激しく体調を崩しやすい時季です。又、湿度も高く皮膚トラブルも多くなりますの

で、清潔に保つよう気を付けていきたいですね。 

・保育室では換気をこまめにし、エアコンと扇風機を利用して室温管理をしています。 

 

 
   
 
 
  
  
 

２０２５年７月 尚徳福祉会 日野保育園  

 

 だんだんと暑い日が増えてきて、夏の訪れを感じるこの頃。一人一人の健康状態を把握しながら元気に過

ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

            

  

子どもたちの様子 

暑さのため、なかなか園庭に出ることが出来ない日が多いですが、室内でも元気いっぱいに過ごしていま

す！ 

型落としに夢中で、自分たちで入れたいものを吟味しながら、出したり入れたりしています。指先がうまく

使えるようになり、ボタンを押したりスライドさせたり、紐を引っ張ったりして、遊びの幅が広がっています。 

車を走らせることがとても上手になり、お友達とドライブを楽しんだり、ボールを投げたり追いかけたりし

て、毎日賑やかです！！遊んでいるおもちゃを「どうぞ」と渡しながら、お礼の仕草をしてくれるようになり

ました☆ 

ベットの下や机の下のスペースには、子どもたちの秘密基地になり、順番待ちの行列になることもしばし

ば・・・。気に入っている玩具を持ちこみ、ゆったりと過ごしています。 

おやつや食事の前にみんなで絵本を読んだり、手遊びをしたりしています。「だるまさんが」「がたんごとん 

がたんごとん」「おにぎりちゃん」「じゃあじゃあ びりびり」「ごあいさつあそび」などの絵本は、みんなの

お気に入りです。絵本の中には、歌いながらページをめくるものもあり、「かえるのうた」「ことりのうた」な

どは、子どもたちの方から「読んで♡」と持って来ては、膝の上に座ることもありますよ。また、名前を呼び

ながら、エプロンを配っていると、お友達の分まで手を上げてくれるかわいいちゅーりっぷ組さんです。 

登園時は顔を合わせると「おはよう」と笑顔を見せてくれて、お帰りには「バイバイ」と手を振りながらご

挨拶をしてくれる姿が、とても嬉しく思います。今後も、安心して過ごせる穏やかな環境の中で、楽しく遊び、

要求や欲求に丁寧に応え、一人一人の成長を大切に見守っていきたいと思います。 

 

 


