
 

 

ひ ま わ り ぐ み だ よ り 
社会福祉法人尚徳福祉会 日野保育園 

2025 年 2 月  

園内は子どもたちの元気な声と笑い声に溢れ、不思議と寒さを忘れてしまいます。冬の遊びや楽しみを見つけ

ながら、今月も元気に過ごしたいと思います。 

もうすぐ小学生♪ 

1 月 27 日より、ひまわり保育室では上履きを履いて生活をしています。上履きを履くことを子どもたちは大

喜びし、目をキラキラと輝かせながら上履きを履いていました♪上履きを履いて歩く足音が保育室に響き渡

り、その靴音でさえも子どもたちは嬉しそうです（笑）また、2 月 3 日からは、午睡をしないで過ごしてい

ます。他のクラスは午睡をしている為、どのように過ごせばいいか、どのくらいの声の大きさで話せばいいか

などを考えながら過ごしている子どもたちです。活動内容や午後の様子などを見ながら、必要に応じて声掛け

をして身体を休めていきたいと思います。 

円海山に行ってきました 

1 月２３日に念願の円海山に行きました。円海山に行けることを知ると大喜びしていた子ども達です。低木のト

ンネルを抜ける、港南台の街並みが見える高台で記念撮影をしました。洋光台のイトーヨーカドーやオリンピッ

クの看板を見つけると「看板が小さくみえるね〜！」とお話しをしていました。また、みなとみらいのランドマ

ークタワーも発見してみなとみらいでの思い出を話す子たちもいました♪１時間程歩き続けた後は、エネルギー

チャージでおやつタイムです。大事そうに両手で持ち、食べている姿は可愛かったです♡ 

おやつを食べて更に元気になった子どもたちは、グングンと山道を進みました。すれ違う人に元気よく挨拶をし、

山登りのルールを一つ覚えました。自然物に触れたり、リスを見つけたりして楽しみました。帰り道は、「ありが

とうの花」「スマイル」を元気に歌っていましたが、途中からは疲れが出てきたのか、無言でした（笑） 

また、春が近づいてくる頃に行きたいと思っています。１月とは違う自然の風景が見られるのが楽しみですね♪ 

お願い 

先日、ホワイトボードにてお知らせをいたしましたが 

◎上履きは、毎週金曜日に持ち帰り、洗って月曜日にお

持ちください。 

◎午睡はしませんが、シーツはお持ちください。 

月１回、月末に持ち帰ります。 

よろしくお願いいたします。 

２月１５日（土）１０：１０〜１１：１０ 

懇談会です。保育園生活を振り返り、成長したなと

感じることや家庭での様子などの話を沢山、聞け

たらと思っていますのでよろしくお願いします。 

スリッパは、各自お持ちください。 

  

  

  


