
   

                         ２０２5 年１月 尚徳福祉会 日野保育園  

あけましておめでとうございます！ 

子どもたちの元気な挨拶と共に、新しい年が始まりました。凧揚げやこま回しなど、お正月ならではの遊びや、

寒さに負けず戸外にも出て楽しんでいきたいと思います。今年もよろしくお願いします。 

 

                                                                                                                                                

 

天気の良い日は、大好きなお散歩に出かけています。「今日はワニさん公園？」「電車公園？」とリクエストも

あり、景色や季節の移り変わりにも気付き、たくさんおしゃべりをしながら歩いています。体力もついてきて、

距離を延ばしてちょっと遠い公園まで行くこともあります。園庭では、砂場で友達と協力をしながら、高い山作

りや、フラフープの中に入って電車ごっこをしたりして活発に遊んでいます。室内では、絵本を何人かで覗き込

み「どれが好き？」『これにする✿』のやりとりや、お家ごっこ遊びなど、会話も遊びも広がっています。 

 

 

 

       

 

                           

 

 

 

     

 

                                                       

                               

           

                           

 

             

           

          

 

 

すすみみれれぐぐみみだだよよりり  

☆子どもの様子☆ 

みんなで大掃除 

年末にすみれ組保育室を大掃除しま

した。ロッカー、紙パンツ入れや玩具

棚、壁、窓など部屋の隅々を『ゴシゴ

シ♪』とリズムを取りながら、雑巾か

けを頑張っていました。「一緒に拭こ

う」「ピカピカになったね！」等、お

話をしながら綺麗になったことを喜

び合いました☆ 

12 月 24 日、散歩から戻ると、なんとお部屋にサンタさんが登場して、驚く子もいましたが、プレゼント 

をもらうと、早く開けて見たいソワソワの子どもたちでした。サンタさん来てくれてよかったぁ～ 

☆やってみよう☆ 

◆感染症予防の為にうがいの

習慣をつけましょう。 

うがいに慣れないお子さんは、 

① から始めてみてください。 

①水を口に含んで吐き出す 

②ブクブクうがい（口のなかで

ブクブク） 

③ガラガラうがい（のどでガラ

ガラ） 

◎食育◎ 

・白菜をちぎりました。軸の部分は指に

力を入れて、葉はビリビリとちぎってい

ました。翌日のスープで「これかな」と

見つけて嬉しそうに食べていました。 


