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秋は、外遊び一層楽しくなる時期です。運動遊びが活発になって 

きた子どもたちには、足に合った靴が必要です。靴が合っていな 

いと、身体全体への負担が掛かってしまいます。足に合った靴選 

びをしてみてくださいね。 

◎つま先に０．５～１ｃｍの余裕がある 

◎横幅があっている 

◎甲の高さがあっている 

◎かかとがしっかり固定されている 

まだまだ厳しい暑さが続いていますが、暦の上では秋となりました。夏の思い出と共に一回り大きくなっ

た子どもたち。毎日の生活の中で、活動や生活の中で、子どもたちの成長を感じています。引き続き水分

補給や温度・湿度調節するなど健康と衛生面に配慮しながら、戸外にも出て、木の実拾いや虫探しなど、

秋の自然に触れて楽しんでいきたいと思います。 

おともだち大好き♡ 

幼児クラスや乳児クラスと交流しました。ダンスをしたり、新聞紙遊びではお兄さん、お姉さんと綱

引きをしたりして楽しみました。遊びを真似して、自分で挑戦する気持ちが芽生えている姿も見られま

す。クラスのお友達とは、プラレールやブロックの組み立てや、お友達と役になりきってごっこ遊びを

楽しんでいます。時には、「先に使っていた！」「それで遊びたい！」となることもありますが、サッと

おもちゃを差し出す子や「大丈夫？」と声をかける子、使っていた玩具を貸してくれる子がいて微笑ま

しい場面もあります。経験したことや気持ちを言葉で伝える事も増え、友達や保育者とコミュニケーシ

ョンを取る姿も多くなりました。思い出を話す表情は太陽の日差しのようにキラキラとしています。刺

激し合いながら、成長に繋がっていくのは、集団生活ならではですね。心の成長を受け止めて、園と家

庭の二人三脚で、成長を見守っていきましょう。 

 

〇お願い〇 

★たくさん汗をかいた日には、シャワー

をしますので、引き続きシャワー用タオ

ルと着替えの補充をよろしく お願いい

たします。  

★オムツ、衣服の補充もお願いします。 

★持ち物には、名前がはっきりとわかる

ように お書きください。 

★自分で洋服の着脱をしようという姿

が見られるようになりました。着脱しや

すいよう、丁度よいサイズの用意をお願

いします。 

 

す み れ ぐ み た よ り 

 

足に合った靴を履こう！ 


