
「こどもの日」 

 ５月５日のこどもの日に、お風呂にショウ

ブの根や葉を入れて入浴すると、暑い夏を元

気に過ごせるといわれています。短く切った

り、長いまま入れたりさまざまです。最近は

スーパーでも手軽に買い求められますね。爽

やかな香りで、体が元気になります。 

 

 

 

 

 

202４年５月 尚徳福祉会 日野保育園  

 

爽やかな風に暖かい日差し、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。すみれ組になって 

一か月が過ぎ、子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れて笑顔を見せながら過ごしています。 

戸外で春の自然に触れながら体を動かして、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

  

 

「 じぶんでやってみよう！ 」 

くつ下や靴、紙パンツやズボンの着脱を一人でやってみようとする子が増えています。

上手にバランスをとりながら頑張っています。大変そうな時は、少し手伝いますが、少

しでもできた事が自信になるようにたくさん褒めています。『できたよー』と嬉しそう

な子どもたちの笑顔が増えるようにご家庭でも応援・見守りをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

すみれぐみだより 

 

○全ての持ち物に名前をお書きください。消えかけて

いたり取れかかっている物もありますので、ご確認

ください。 

○天候や気温の変化や汗をかいた場合は、着替え 

 をしますので、タンスの中の点検と補充をお願いし

ます。 

○走ったり、ジャンプしたり動きが活発になっていま

すので動きやすい衣類や靴をご用意ください。 

 

ご協力の程、よろしくお願いします。 

 

 

散歩、楽しいね♪ 

ひまわり組さんと手を繋いで、西公園周辺や駅前まで行き、電車やバスを見に行きました。ひまわり組

さんが優しく手を繋いで歩幅を合わせてくれたおかげで、行き帰りと頑張って歩いていました。チュー

リップや桜の花などを見て「きれいだね」と季節を味わうことが出来ました。 

「第一公園」までも、友達と手を繋いで歩き、すべり台をして階段の上で「やっほー」と叫んだり、桜

吹雪を見て、桜の花びらを捕まえようと追いかけたりしていました。小さいアリを見つけて保育者が「あ

かちゃんアリかな？」というと、誰かが大きいアリを見つけて「ママだ！」と指をさし、「ママ～ママ～」

と叫びながら数名でお母さんアリ？を追いかけていて、可愛かったです♡ 

 

５月 

お知らせ 

５月 1 日より、新しいお友達が入り 

すみれ組 15 名になりました☆ 


