
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 

外遊びだいすき！！ 

雨が降っていない日は、朝おやつを食べてから

園庭に出て遊びます。靴下を履いて、帽子を被っ

たら準備ＯＫ！すのこに座って靴を履いた後は、

砂場で保育者と一緒に砂山を作ったり、タイヤテ

ーブルを囲んでお皿やコップを並べてパーティー

をしたり、園庭中を歩いて好きなスペースを探し

て探索したりして遊んでいます。途中、すのこに

座ってお茶休憩しながらまったりと過ごす時間も

あります♪一人一人が安心して楽しく安全に過ご

しながら、自然と触れ合ったり、身体を動かして

遊んだりしていけたらと思います。 

うた・絵本の紹介 

保育園ではこんな歌や絵本に触れて  

います。ほんの一部ですが紹介します。 

１年を通してたくさんの作品を楽しんでい

けたらと思います。 

♪ラーメン体操 

♪ぐるぐるどっかーん（体操） 

♪ロケットペンギン（体操） 

♪手をたたきましょう 

♪おーいかばくん（絵本・うた） 

♪はらぺこあおむし（絵本・うた） 

♪おおきなかぶ（絵本・うた） 

2024 年 5 月 尚徳福祉会 日野保育園   

若葉の緑がすがすがしく、過ごしやすい季節となりました。たんぽぽ組での生活がスタートしてか

ら１カ月が経ち、４月当初と比べると、保育室や保育者、新しい友だちに慣れてお気に入りのおもち

ゃを見つけたり、自分の思いを表現したりする姿が増えてきています。一人一人に寄り添いながら、

安心して楽しい園生活を送っていけるよう努めてまいりたいと思います。 

—おねがい— 

●気温の変化が激しい時期ですので、半袖と長袖の

Ｔシャツの準備をお願いいたします。 

●爪の長さや尖っている所が無いかの確認をお願い

いたします。爪が短く整っていることで怪我を 

減らすことが出来ます。 

ご協力お願いいたします。 

●持ち物への記名をお願いします。 

靴下やスタイなどの細かいものも今一度ご確認をお

願いいたします。 

  ♡給食おいしいなあ♡ 

 たくさん遊んだ後は、大好きな給食の時間。 

この１か月で食事前の手洗いが習慣となりまし

た。手洗い場に集まり、長袖の子は腕まくりして

待つ子もいますよ。ペーパータオルで手を拭いた

らごみ箱に捨て、椅子に座ってエプロンを自分で

つけようとする子も多くなりました。給食が配膳

されると、目を輝かせて嬉しそうにしています。

食べたら空になったお皿を見せてくれることもあ

ります。手掴みやスプーンなど食べ方は様々です

が、いろいろな食材に触れながら、 

自分で食べようとする意欲を大切 

にしていきたいと思います。 

 

たんぽぽぐみだより 


