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日中は汗ばむこともあるものの、朝夕はだいぶ涼しくなり過ごしやすい季節になりました。スポーツの秋・芸

術の秋・食欲の秋…よく食べよく遊び元気に過ごしていきたいと思います♪そして、保育園生活も残り半年とな

りました。一日一日を大切に楽しい思い出をたくさんつくっていきたいと思います！ 

☆運動会☆ 

７日(土)には運動会があります。『ハッピースマイル!』を合言葉に、クラス皆で考え・話し合いながら進めてき

ました。そんなひまわり組の運動会をちょっぴり紹介します♪ 

① 〖開会式〗 

甲子園球児のように、選手宣誓を行います。宣誓の内容は「どんな運動会がいい？」と聞き、みんなで意見

を出し合いました。「ガンバリマン」の歌は、昨年度の年長さんが歌っていて、カッコ良かったので今年も歌う

ことになりました。元気いっぱいの姿をご覧ください！ 

② 〖みんなでかけっこ〗 

 走るのが大好きなひまわりさんには、欠かせない種目です。トラックを４分の３周します。ゴールは倉庫前

になります。応援、よろしくお願いします‼ 

③ 〖えらんで Ｌet‘ｓ ＧＯ！〗（障害物競争・親子競技） 

「どんな競技がいいか」の話し合いでは、跳び箱に挑戦もしたいし、お家の方とも楽しみたいとリクエスト

があり、両方の競技を織り交ぜることになりました。障害物を何にするかもじっくり考え…網くぐり・ポック

リ・縄跳び・跳び箱など、やってみたいことがいっぱい！とういことで、一人一人がやりたいことを選べるよ

うにしました。親子競技では、ぎゅってしてもらいたい♡ということで、親子の絆が深まる内容にしました。

お楽しみに☆ 

④ 〖キッズ ソーラン〗 

年長らしい音楽をいくつか選び、何度も何度も聞いていきました。力強くカッコいい曲に、「これがいい！！」

と目を輝かせていました。腰を落とし大きく体を動かしたり、大きな声で「ヤー!!」と掛け声をかけたりして、

力強さを表現します!!子どもたちの真剣な眼差しと自信の表情に成長を感じます☆ 

⑤ リレー 

運動会の華といえばリレー！運動会最後の真剣勝負です！！ 

⑥ 閉会式 

力いっぱい頑張った後の笑顔が楽しみです♪ 

お当番活動を頑張っているひまわり組さん！ある時、お当番さんが一人いなかったので、雑巾がけをす

ることになった担任が、一往復しただけで「足が痛い…」と呟いていると、「私たちの気持ち、わかった？」

と一言。いつも「あと 2 回頑張って！」ってお願いしていたので、反省しました。 

お手伝いしてくれてありがとう♡いつも、ひまわり組のお友達に支えられていることを実感しました。 

 

ひまわりぐみだより 


