
自分でできるもん 

身のまわりのことが、少しずつ自分

で出来るようになってきた子どもた

ち！着替えも早くできるようになっ

てきて「先生できたよ♪」と嬉しそ

うに知らせてくれます。 

 難しいところは一緒に手伝いつ

つ、「自分でできた！」という気持

ちを大切にしていき、意欲を伸ばし

ていきたいと思います。 

 

＊園ではお散歩を通して、体作りを大切にしてい

ます。乳幼児期は足の骨や土踏まずが形成され

る時期です。足にぴったり合うサイズの靴をお

願いします。 

＊衣服は着脱しやすいものをお願いします。 

 また、持ち物には必ず記名してください。 

＊爪が伸びていないか、登園前のチェックをお願

いします。 

＊布パンツで過ごすお子さんは濡れた時にシャ 

ワーをします。体拭き用のタオルと着替えの 

準備をお願いします。 
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爽やかな風が吹き、秋を感じる季節になりました。日中はまだまだ暑い日もあります

が、室内ではお友達と一緒におままごとをしたり、牛乳パック積木を使って広いお家を

作ったり、サーキットを作って体を動かして遊んでいます。過ごしやすい日には戸外に

出て秋の自然にも触れていけたらと思います。朝夕の気温差が激しく、体調を崩しやす

い時期でもありますので、体調管理に気をつけていきたいですね。 

 

 

★親子で遊ぼう★ 

日野たよりでお知らせしましたが、10 月 2８日（土）に「親子で遊ぼう」を開催し

ます。体を動かすことが大好きなクラスなので音楽に合わせて踊ったり、パラバルーン

を使ってみたり日頃、子どもたちが園庭で遊んでいるものや室内遊んでいることを取り

入れながら親子と一緒に楽しい時間を過ごせたらいいなと思っています。 
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