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今年も暑い夏がやって来ましたね。たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息

を取りながら、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

大好き！水遊び！！ 

暑い日が続いていますが子どもたちは元気いっぱいで、泥遊びや水遊びの日には目を輝かせて準備をし

ています♪泥でプリンや泥団子を作り料理ごっこをする子や水たまりでジャンプをして全身を使い、ダイ

ナミックに遊ぶ子と様々な姿を見せてくれています。水鉄砲遊びでは、はじめは水を吸い上げるのに苦戦

していましたが回数を重ねてコツをつかみ上手に水を吸い上げ友達や保育者にかけて楽しんでいます。夏

ならではの、遊びを思い切り楽しみたいと思います！ 

☆ 夏野菜の生長 ☆ 

５月の中旬から育てているナスがついに収穫出来ました！！初めて収穫したナスは給食さんに

お願いをして夏野菜カレーに入れてもらい、いざ実食♪「とろとろでおいしいねぇ～」「これきっ

とさくらさんのナスだよ！だっておいしいもん！」と野菜が苦手な子もカレーに入っているとペ

ロリと食べていましたよ☆ 

２回目は３つほど取れそうだったのでお味噌汁に入れてもらおうねと子どもたちと話していた

のですが、まさかのハプニング…！この暑さの影響で３連休中に水不足になり立派に実っていた

ナスが２つほどシワシワになってしまい、結局食べられたのは１つのみ…子どもたちと一緒にど

うしてシワシワになってしまったのかを考えた後、シワシワナスはカッターで解体して、触った

り、匂いを嗅いだり、水に入れてみたりなどして観察用にしました。 

悲しい出来事もありましたが、まだまだナスは実っています！残りの実たちは立派に育てて美

味しくいただきたいと思います！！ 

 

さくらぐみだより 

海にプールにお祭り、旅行など

楽しいイベントが沢山あるこの季

節！毎日の早寝早起きで規則正し

い生活を心がけて、元気に過ごし

たいですね。朝ご飯は一日のエネ

ルギー源、しっかり食べて、元気

一杯夏を満喫したいものです♪ 

外と建物内の温度差で体調を崩し

やすくなったり、手足口病、ヘルパン

ギーナ、プール熱などが流行る時期

です。風邪の症状が出たときは早め

の受診をお願いいたします。また、ご

家庭で変わった様子があればお知ら

せください。 


