
◎身支度に興味を持ち、靴やズボンなどの着脱を自分でしてみようとする姿が増えてきました。子どもたちの

「じぶんで」の気持ちを大切にしていきたいと思いますので、着脱のしやすい衣類の準備をお願いします。 

◎持ち物全てに記名をお願いします。消えかかっているものやいただいたものなど、ご確認いただきしっかりと

記入してください。 
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日に日に寒さが増し、冬らしさを感じられるようになってきました。『子どもは風の子』の言葉のとおり、風の冷たさ

を感じるような日でも、元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいます。風邪や感染症が増える時期ですが、よく食べ・よ

く遊んで元気に過ごし、楽しい年末年始を迎えられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

☆うんとこしょ!!どっこいしょ!!おいもほり☆ 

美味しいものが増える季節となりました。絵本や歌遊びなどを通して、いろいろな食べ物を知るようになり、食事中

も『これなぁに？』『れんこん、これ？』と食材に興味をもつ姿が増えています。 

そんな中、おいも掘りに挑戦してみました☆畑には、わんさわんさとツルと葉っぱが…『どこにおいもがあるの？』と 

不思議顔の子どもたち。皆で力を合わせてツルを引っ張ってみると、ぽこっと顔を出す小さなおいもに「おいも、あっ

たね!!」と大喜びでした。そこからは、まるで宝探しをするように、一生懸命に掘り、出てきたおいもを大切そうに抱

えていました。収穫の経験が食への関心や意欲に繋がってくれたらと思います 

 【おまけ】おいもほりの時には、軍手をつけてみました。「お仕事のてぶくろだよ」と伝えると、やる気アップの子

どもたち。初めてつけた軍手をじっと見つめては、嬉しそうにお友達や保育者と見せ合っていました。 

      ぱっと広げる手と、なんだか誇らしげな笑顔がとても可愛らしかったです♪ 

 

 

   ☆どんどん歩いていこう☆  

散歩が大好きなたんぽぽ組。「今日はお散歩にいこうか♪」と声をかけると、いつも以上にはりきって身支度をしてい

ます。お散歩で何よりも嬉しいのが、お友達と一緒にあるくこと。「て、つなごう♪」と声を掛け合い、気がついたら

３～４人で手を繋いでいたなんてこともあるのです  歩いている時には、周囲の木々の葉が赤や黄色に変わってい

るのに気付いたり、落ち葉の上を歩いてカサカサ～と音がするのを楽しんだりして、いろいろなことが刺激になって

いるようです。 

これから、年末に向けてクリスマスやお正月の飾りで賑やかになっていきますね。いろいろなところに散歩に出かけ

て、12 月らしさを感じられる探検☆をしたいと思います。おうちの方も、休日にはお子様と一緒に『子ども目線』で

散歩を楽しんでみてください♪ 

 

最後になりましたが…来年も健康で、笑顔の溢れた素敵な一年となりますよう願っております。 

よいお年をお迎えください♪ 

 

たんぽぽぐみだより 12 月 


