
 

202２年 11 月 尚徳福祉会 日野保育園  

朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、秋の深まりが感じられるようになりました。子どもたちは、周囲の木々

の葉が赤や黄色になっていることに気付いたり、夕焼けを見たりして季節の変化を感じているようです。戸外遊

びが心地よい季節です。思いきり身体を動かして遊び、風に負けない体づくりをしていきたいと思います。 

 

 
がんばったよ 運動会！！ 

「運動会まで、あと何回寝るの？」毎日、子どもたちから聞かれるほど、待ちに待った本番！予定していた日

は天候に恵まれずに平日開催となりましたが、子どもたちは保護者の方に見守られての久しぶりの運動会に、晴

れ晴れとした笑顔を見せている子や緊張でドキドキが止まらない子など、様々な思いをもって運動会に挑みまし

た。ゴールを目指して駆け抜けたかけっこ、キラキラシールで飾り付けたオリジナルのセーラー襟を着けて踊っ

た『ココ☆ナツ』！巧技台やぽっくり、後ろ走りなどに挑戦した障害物競争など、子どもたちの頑張りや成長を

感じていただけたかと思います。ご多用の中、応援していただきありがとうございました。 

 

やった～！！移動動物園♪♪ 

楽しみにしていた移動動物園が開催されました！子どもたちは、ご家庭で用意していただいた野菜袋を大切に

握りしめて、会いたい動物の所へ向かいました。抱っこしてカゴに入れる時に暴れるモルモットやヒヨコに戸惑

いながらも優しく触れていて、子どもたちの優しい気持ちが伝わってくるようでした。「わあ、やわらかい！ふ

わふわ～」「ポニーに 2 回も乗っちゃった!」「ひよこさん、ちいさいね～」と動物を可愛がる子どもたちの表情

は、とても優しさあふれた笑顔でした。生命のあたたかさ、大切さを感じた一日となりました。 

 

     

☆お願い☆ 

 

風邪ががはやる季節になりました。 

普段と様子が違う場合には、ノー 

トや口頭でお知らせください。 

また、集団感染を防ぐため早めの 

受診、無理のない登園のご協力を 

お願いいたします。 

    

 

    ☆たべるのだ～いすき☆ 

食欲の秋です。おいしい給食を喜んでモリモ

リ食べています。「これはなんの野菜?」とお

話したり、「いっぱい食べるからどんどん大き

くなるよ」と自分の成長を喜んだりしていま

す。お肉や魚は血になる、ごはんやパンは身

体を動かすエネルギーになるなど絵本を見て

栄養について興味を抱くようになっていま

す。身体にどんな影響がある食材か分かりや

すい献立表を掲示して、子どもたちの興味を

さらに伸ばしていければと思っています。 

今後は自分の分の白米の器を配膳する事にも

挑戦していこうと思います。 

 


