
 

 

 

 

 

尚徳福祉会 日野保育園 202２年 12 月 

落ち葉が多くなり、冬の訪れを感じる季節になりました。外遊びが大好きでたくさん体を動かして、

笑顔いっぱいの子どもたちです。 

今年も早いもので残すところ 1 か月となりました。保護者の皆様にとって、どのような 1 年にかんじ

られたでしょうか？保育園でもさまざまな行事や遊びを通して、子どもたちとたくさんの楽しい思い出

ができました。２０２２年の締めくくりが元気で楽しいものとなるよう、安全に配慮をしていきたいと

思います。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

厚着に気を付けましょう☆ 

寒くなってくると厚着をしてしまいがちです

が、子どもたちは新陳代謝が盛んで体を動かすと

汗をかくので、【大人より１枚少なく】を目安にお

願いします。 

日頃から睡眠や栄養をたっぷり摂り、寒くても

天候の良い日は戸外に出て、外気に触れることで

風邪をひきにくくなるそうです。日中はお散歩 

や園庭に出て元気に遊び、冬ならではの 

 自然に触れながら、体を丈夫にして 

  いきたいと思います。      

 

★動物さんが来たよ！★ 

 先日、移動動物園がありました。トラックから動物が下りてくると、興奮気味に指差しをしていま

した。バギーに乗って会いに行くと、思いのほか大きくて元気な動物たちにびっくり！！保育者が動物

に餌をあげ始めると、じっと見つめている子どもたちです。保育者と一緒に野菜を持ち、餌あげをして

みると、ドキドキしながらも笑顔が見られましたよ。モルモットにウサギ♡フワフワする動物に触れて

みる子もいました。楽しいひと時になりました！！ 

★子どもたちの様子★ 

歩行や掴まり立ち、這い這いなどで、探索するのが楽しい子どもたちは、クラスのお友達との関わり

も増えてきました。園庭に出ると、好きな玩具を手にログハウスに集まり、おままごとを楽しんでいま

す。お皿やコップに大盛に砂を載せて、保育者の方にやってきては手でつまんで食べさせてくれます。 

最近は、遊んだ後のお片付けも進んで手伝ってくれます。玩具の入った重いカゴも、上手に持って棚

にしまっています。自分たちで出来ることが増えて、嬉しそうです！！ 

 

先日は、個人面談にご参加いただ

き、ありがとうございました。家庭で

の様子を参考しながら、保育を進めて

いきたいと思います。 

今年一年ありがとうございました。 

今後も子どもたちの様子を伝え合い、

保護者の方と一緒に成長の喜びを分

かち合っていきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 


