
 

 

 

ひまわりぐみだより 
尚徳福祉会 日野保育園 ２０２２年１０月  

少しずつ季節の変化が見られ秋の深まりを感じます。セミの声が聞こえなくなると「秋だからね…」と季節の変

わりを感じている子どもたちです。保育園生活も残り半年になりました。一日一日を大切に楽しい思い出をたくさ

んつくっていきたいと思います。 

「 ☆ 最後の・・・ ☆ 」 

 幼児クラスになり、保護者の方に見ていただける最後の運動会☆子どもたちは、緊張しながらもお家の方々

に早く見せたい！というワクワクした気持ちで、待ち遠しいようです。 

ここまで、内容を子どもたちと話し合い・考えて進めてきました。オープニングは、歌『ガンバリマン』と

体操『ラーメン体操』になり、感染症予防の為、各クラスでの開催となりましたが、☆みんなで一緒に楽しも

う☆という思いを込めてクラス名を入れて歌います。障害物競争では、何をするか皆でじっくり考えて…昨年

のひまわり組さんの姿を思い出し、やりたかった【網くぐり】【跳び箱】、遊びの中で出来るようになった【ボ

ール入れ】【フラフープ縄跳び】に決定。遊戯は、【ソーラン節】を披露します。「これは、お兄ちゃんが踊って

いてかっこよかった」とずっと思っていた気持ちを発表してくれた友達の言葉で決まりました。リハーサルで

は、みんなの前で踊る事に緊張した表情でしたが「楽しかった」「見てもらえて嬉しかった」と笑顔も見せてく

れたと共に子どもたちの真剣な眼差しに感動しました。そして…運動会の華！！リレー！最後の真剣勝負です

☆「一生懸命、最後まで走る」「バトンを落とさないようにする」など、どうすれば勝つことや早く走ることが

出来るかをチームで考えて繰り返し取り組んでいます。エンディングでは、力いっぱい頑張った笑顔に期待で

す♡さまざまな場面で自信を持って挑む姿へ温かい応援をよろしくお願いします。 

 

「 ☆ お手伝い ☆ 」 

 

 「ひまわりさん、手伝って！」と声を掛けられ、靴

下や靴を履く手伝いを頼まれることが増え、園庭では

小さい子に声を掛ける姿やすのこから保育室を覗く姿

も見られるようになってきました。そして…トントン

と昼寝のお手伝いも！！「まだ、ねむくないの？」「ね

んねの時間だよ♡」と優しく声を掛けています。背中

をさすってあげたり、頭を撫でてあげたりしていまし

た☆まだまだ甘えたい気持ちもあると思いますが、頼

られて感謝されることで、自分への自信や相手の事を

考える力を養っていってもらいたいと思います。 

  

 

 

  ♪食 育♪ 

 おやつ作り【鮭おにぎり】

をしました。ハートの形にし

たり、一口おにぎりや大きい

おにぎりを作ったり思い思

いにおにぎりを作っていま

した。食材を見て、嗅いで、

触れて、作って、食べる…。

お腹に入るとどんな栄養に

なるのかな？など考える体

験となります。感染症予防も

考えながら今後も取り入れ

ていきたいと思います。 


