
 

 

 

 

                  2022 年 6 月 尚徳福祉会 日野保育園 

夏を思わせるような暑い日もあり、戸外では汗を光らせて遊んでいる子どもたちです。もうすぐ梅雨に入りま

すが、雨音や水たまりの様子などを楽しみつつ、晴れた日には戸外に出て梅雨の時期ならではの自然を楽しみ

たいと思っています。 

  

☆お散歩たのしいね☆ 

２か月が経ち、たんぽぽ組での生活にも慣れてきました。これまでは戸外遊びは園庭で過ごすことが多かったの

ですが、５月に入ってからお散歩で園外にでる機会を増やしています。皆でバギーに乗って出発♪ 

駅前まで出掛けて電車を見たり(上から見る電車の迫力に「おー♪」と大興奮!!)、消防署では消防車を間近で眺め

たりして大喜びの子どもたちです。そして、西公園ではかけっこや花摘みして、自然の中でのびのびと遊んで楽

しんでいます。これから梅雨に入りますが、天気の良い日にはお散歩に出て子どもたちの興味・関心を広げてい

きたいと思います。 

 

☆じぶんで『がんばってみるよ』☆ 

少しずつ自我が芽生え、身のまわりのことを「自分でやりたい」という気持ちが強くなっています。靴下や帽子、

ズボンの着脱では、「じぶんで♪」、食事の時でも、「じぶんでたべるの♪」と頑張っている子どもたちです。靴下

や帽子がちょっと曲がっていても「できたよ!!」となんだか誇らしげなお顔☆自分でできた喜びが自信や満足感

に繋がっているようです。『難しいところはこっそりお手伝い』で、子どもたちの自信の笑顔を増やしていきたい

と思います。 

             

                ☆絵本だいすき☆ 

「これよんで♪」と自分のお気に入りの絵本を保育者に持ってきて膝の上に座ってゆったりと絵本を見たり、

皆で一緒に大きな絵本や『はらぺこあおむし』『おーいかばくん』の音楽付き絵本を楽しんだりしています。

繰り返しでてくる台詞を一緒に言ってみたり、言葉のリズムに合わせて身体を揺らしたりと、子どもたちそれ

ぞれのペースで、絵本の世界を楽しんでいます♪身のまわりのさまざまなことから言葉を獲得していく時期で

す。言葉やリズム、絵を楽しめるよう、いろいろな絵本を読んでいきたいと思います。 

 

☆おねがい☆ 

◎汗をかいたり、水、泥遊びで遊んだりして着替えることが多くなりますので、タンスの中の衣服の補充をお

願いいたします。気温差が大きい時期なので、長袖・半袖どちらも入れておいてください。また、すべての持

ち物にはっきりと名前を書いてください。消えかけている物や、ネームシールの取れかけている物もあるの

で、ご確認ください。 

◎シャワー用のタオルと衣類の補充を忘れずにお願いします。 

◎肌を出す機会が多い季節になりました。虫刺されなどの掻きこわしからの『とびひ』や怪我の予防にもなり

ますので、爪をこまめに切ってください。 

たんぽぽぐみだより 


