
「こどもの日」 

 ５月５日のこどもの日に、お風呂にショウ

ブの根や葉を入れて入浴すると、暑い夏を元

気に過ごせるといわれています。短く切った

り、長いまま入れたりさまざまです。最近は

スーパーでも手軽に買い求められますね。爽

やかな香りで、体が元気になります。 
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爽やかな風に暖かい日差し、外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。すみれ組になって 

一か月が過ぎ、子どもたちも新しい環境に少しずつ慣れて笑顔を見せながら過ごしています。 

戸外で春の自然に触れながら体を動かして、元気に過ごしていきたいといます。 

  

「 じぶんでやってみよう！ 」 

くつ下や靴、パンツやズボンの着脱を一人でやってみようとする子が増えています。『ヨ

イショ！』と声を出しては、バランスをとりながら頑張っています。大変そうな時は、

少し手伝いますが、支度が終わったら自信になるようにたくさん褒めています。『でき

たよー』と嬉しそうな子どもたちの笑顔が増えるようにご家庭でも応援・見守りをお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

すみれぐみだより 

 

 

○全ての持ち物に名前をお書きください。消えかけや

取れかかっている物もありますので、ご確認くださ

い。 

○天候や気温の変化や汗をかいた場合は、着替え 

 をしますので、タンスの中の点検と補充をお願いし

ます。 

○走ったり、ジャンプしたり動きが活発になっていま

すので動きやすい衣類や靴をご用意ください。 

 

ご協力の程、よろしくお願いします。 

～ こんなの作ったよ ～ 

「あおにする」「つぎはピンクね」と自分で好きな色を選んで、果物ネットを使ったタンポでスタンプを

しました。ポンポンと紙に押していく動きを思う存分楽しみました。そして、スタンプ遊びを楽しんだ

画用紙はこいのぼりのうろこに変身し、個性豊かなこいのぼりが完成しました。よかったらぜひ、お家

でも飾ってみてください！ 

すみれ組の子どもたちは制作あそびが大好きです！ピンク色の手形スタンプに、桜の花びらの形をした

シールを貼ったりして、桜の木に見立てました。室内には鮮やかな桜の花が満開です🌸絵の具の感触を

楽しみながら、何度も手形スタンプをしたり、指先を使って丁寧にシールを貼ったりしています。様々

な道具や素材に触れる経験をしたり、子どもたちのもっとやりたいという気持ちを大切にしたりしなが

ら、色々な活動をしていきたいと思います。 

５月 


