
 

 

 

 

 

尚徳福祉会 日野保育園 2021 年 12 月  

木々の落ち葉が多くなり、冬の訪れを感じる季節になりました。外遊びが大好きでたくさん体を動か

して、笑顔いっぱいの子どもたちです。 

今年も早いもので残すところ 1 か月となりました。保護者の皆様にとって、どのような 1 年にかんじ

られたでしょうか？保育園でもさまざまな行事や遊びを通して、子どもたちとたくさんの楽しい思い出

ができました。２０２１年の締めくくりが元気で楽しいものとなるよう、安全に配慮をしていきたいと

思います。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

厚着に気を付けましょう☆ 

寒くなってくると厚着をしてしまいがちです

が、子どもたちは新陳代謝が盛んで体を動かすと

汗をかくので、【大人より１枚少なく】を目安にお

願いします。 

日頃から睡眠や栄養をたっぷり摂り、寒くても

天候の良い日は戸外に出て、外気に触れることで

風邪をひきにくくなるそうです。日中はお散歩 

や園庭に出て元気に遊び、冬ならではの 

 自然に触れながら、体を丈夫にして 

  いきたいと思います。      

 

★食べるの大好き！★ 

 椅子やテーブルの準備を始めると、水道や椅子に向かい食事の時間を楽しみにしています。椅子に

座ると「お腹空いた！」「早く食べたいよ！」と待ちきれない気持ちを大きな声を出して表現していま

す。お腹が満たされていくと、嬉しそうに笑顔になります。引き続き、一人一人のペースに合わせ楽し

い食事をしていきたいと思います。 

★子どもたちの様子★ 

落ち葉が彩る公園では、葉っぱを集めてひっぱったりちぎったり、ひらひらふらせてみたり、さまざ

まな変化を楽しんでいます。歩行が安定しているお友達は、保育者と手をつないで散歩に行きます。ち

ょっとした段差や道端に咲いている草花を見つけて近づいたり、じっと見つめたり手に取ってみたりし

て楽しんでいます。子どもたちは、大人が気づかなかったものを発見して教えてくれます。歩くことは

体を元気にしてくれます。お子さんと一緒に出掛け、この時期ならではの成長を、少しでも多く感じて

大切なものにしていきたいですね。 

 

★おねがい★ 

◎サイズの合った洋服をお願します。

ズボンの裾が長い場合、転倒や怪我

に繋がりますので、裾上げをお願い

します。身体発達を育めるようご協

力お願いします。 

 今年一年ありがとうございました。 

今後も子どもたちの様子を伝え合い、

保護者の方と一緒に成長の喜びを分か

ち合っていきたいと思います。よろし

くお願いいたします。 


