
              社会福祉法人尚徳福祉会 日野保育園 2021 年 10 月  

日中は汗ばむこともあるものの、朝夕はだいぶ涼しくなり過ごしやすい時季になりました。空高くすっとのびた雲を

見上げたり、心地良く吹く風を感じたりしながら「秋になったんだね♪」と季節を感じている子どもたちです。スポ

ーツの秋・芸術の秋・食欲の秋…よく食べよく遊び元気に過ごしていきたいと思います♪そして、保育園生活も残り

半年となりました。一日一日を大切に楽しい思い出をたくさんつくっていきたいと思います☆ 

 

ひまわりぐみだより 

 

☆元気いっぱいがんばろう☆ 

8 日(金)には運動会ごっこがあります。『ひまわり組らしい運動会をつくっていこう!!』を合言葉に、クラス

皆で考え・話し合いながら進めてきました。そんなひまわり組の運動会ごっこをちょっぴり紹介します♪ 

① オープニング 

4 月からの活動を思い出して「皆で楽しく運動会ごっこを始めるにはこれが一番☆」と、歌(勇気 100％)

と体操(だるまさんがおどった)に決めました。どちらも、自然と元気がでて楽しくなっちゃうひまわり

組のお気に入りなのです♪ 

② 障害物競争 

『どんな競技がいいか』の話し合いでは、たくさんのゲーム遊びがあがりました。その中でも、「ひまわ

り組らしくてかっこいい☆」ということで、障害物競争に挑戦することになりました。障害物を何にす

るかもじっくり考え…網くぐり・飛び越し棒をジャンプ・平均台・跳び箱に決定!!保育園最後の運動会で

一人一人の元気や頑張りが輝いて見えそうです☆ 

③ 遊戯『火炎太鼓』 

年長らしい音楽をいくつか選び、何度も何度も聞いていきました。それぞれが年長らしさ・運動会らし

さ・力強さを感じ、全員一致で『火炎太鼓』に決めました。赤いハッピにハチマキ、そして金色に光る

太鼓のバチを持って踊ります。腰を落とし大きく身体を動かしたり、大きな声で「それそれ!!」と掛け声

をかけたりして、力強さを表現します!!子どもたちの真剣な眼差しと自信の表情に成長を感じます☆ 

④ リレー 

運動会の華といえばリレー!!初めのうちは、勝てば大喜び・負けたら泣いたり不機嫌になったりする姿も

ありましたが、繰り返し取り組む中で『勝っても負けても最後まで力いっぱい頑張る!!』『負けた悔しさ

を次の勝負の力にする!!』ことができるようになってきました。運動会ごっこ最後の真剣勝負です☆ 

⑤ エンディング 

オープニング同様、子どもたちの言葉で進めていきます。力いっぱい頑張った後の笑顔に期待です♪ 

 
         ☆絵の具で遊ぼう!!ボディペインティング☆   

9 月も夏を思わせるような暑さでしたね。ひまわり組では、青空の下でボディペインティングに挑戦しました!! 

赤・青・黄の絵の具に洗濯のりやボディソープを混ぜて、材料を混ぜるところからスタート。初めは指先でくるく

ると混ぜていたのが、段々とダイナミックになっていき手のひら全体で感触を楽しむようになり、その後は顔・足

などにも絵の具を塗りたくっていました♪時には鏡で自分の姿を確認しながらメイクアップ(!?)する姿は、さなが

ら『劇団四季の CAT`S』のようでした☆ダイナミックに、そして生き生きと遊び・笑う子どもたちでした。 


