
☆お散歩大好き☆ 

散歩が気持ちいい季節です。保育者が「お散歩行く

よー」と声を掛けると片付けをして、靴下や帽子を被

ってお支度完了！ 

歩くことは、足裏からの脳への刺激をはじめ、           

体を鍛える最高の運動です。また、歩くことで土踏ま

ずが形成され、体のバランスがよくなり、転ぶ事も減     

り       ります。秋は、絶好の散歩シ－ズン     

       なので、自然を感じながら楽しみた 

       いと思います。 

 

 

 

たんぽぽぐみだより 

 
 

手が上手に使えるよ♬ 
                                        

少し前までは、「やって」とブロックを繋げてもらう事が多かったのですが、今は、指先を使ってたくさ

ん繋げられるようになり、「おおきくなった」と見せてくれたり、電車や車に見立てて走らせたりしていま

す。うまく繋げられないこともありますが、諦めずに頑張ってできた時は満足気な笑顔見せてくれます。

ブロックだけではなく、積木を高く積んだり、食事の時スプーンで食材を掬ったりするなど指先を使うこ

とが増えてきました。手が上手に使えると、絵本を 1 ページずつめくれたり、紙をちぎって遊んだり、靴

や靴下の着脱ができるなど、生活も遊びも広がるので、手を使った遊びをたくさんしていきたいと思いま

す。 

                                            
友達と一緒は楽しい♪ 

                                       
遊びの中で友達との関わりが増えています。友達の名前を呼んだり、「おんなじ」と同じおもちゃを手

に取り見せ合ったりしています。おもちゃの取り合いになっても少しずつ「かして」と身振りや言葉で伝

えるようになっています。少し時間がたつと「いいよ」と貸してあげる場面もあります。上手に気持ちを

伝えられないこともまだまだありますが、友達との関わり方を遊びの中で伝えていきたいと思います。 

＊朝晩と涼しくなってきましたが、日中

は、たくさん体を動かし暑くなるので

引き出しには、長袖と半袖の両方を補

充してください。 

 

＊持ち物には、必ず記名をお願いいた 

します。 
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 深まりゆく秋の中、凛とした空気を感じます。夏と比べると日が短くなり、まだまだ遊び足りな

い様子の子どもたちです。朝夕の気温差が激しく、体調を崩しやすい時季でもありますので、体調

管理に気をつけていきます。 

 

 

 


