
 

 

 

 

                  2021 年 6 月 尚徳福祉会 日野保育園   

日差しが強くなり、戸外遊びや散歩ではおでこに汗を光らせている姿に、夏が近づいていることを感じるこの

頃です。梅雨入りと共に室内での活動が増える６月です。安全面と衛生面には十分に注意しながら、５歳児ら

しい遊びをたくさん取り入れ、楽しく過ごしていきたいと思います。 

  

☆みんなでたくさん遊ぼうね☆ 

5 月 21 日は『幼児なかよし散歩』の予定でしたが、あいにくの雨…。ですが、外が雨ならお部屋で楽しいこと

をたくさんしよう♪と、幼児３クラスの部屋にコーナーを作って、好きな遊びをとことん楽しみました。 

さくら組は『音の部屋(楽器遊び)』、あさがお組は『元気の部屋(運動遊び)』、ひまわり組は『作る部屋(工作遊び)』 

として、たくさんの素材や道具を準備し、スタート!! 道具などをどう使うか、どう構成していくかは、子どもた

ちが考えたり、試したりして進めていきます。ひまわり組のアイディアや作品に「すごいね☆」と真似してみよ

うとする年下児がいれば、３歳児の斬新な(無邪気な!?)アイディアに刺激されるお兄さん・お姉さんもいました。 

そしてお楽しみタイムでは『園長先生とのじゃんけんコーナー』も♬じゃんけんで勝ったら賞品がもらえるとあ

り、気合の入る子どもたち!!一回で勝つ子もいれば、何回も負けて『もらえるかなぁ…』とドキドキする子もいま

したが、無事にみんな賞品をゲットし、大喜びでした。(ちなみに…賞品はお散歩の為にひまわり組が買いに行っ

たラムネです) 

☆たくさん実りますように☆ 

「ひまわり組ではどんな夏野菜を育てようか？」と話しあった時に、次々と野菜の名前が挙げられました。中

には、ほうれん草などの葉物野菜や大根といった冬野菜も…普段買い物をするスーパーなどでは季節を問わ

ずさまざまな野菜が並び、便利になっている反面、季節を感じにくくなっているようにも思います。 

そこで、図鑑で調べるのもいいけど、実際に見に行ってみよう!!ということで、ロイヤルホームセンターへ苗

の買い物に行きました。キュウリにナスにトマト…と夏を代表する野菜の苗を前に「これが夏野菜だね☆」

と納得。更なる話し合いの結果、カボチャとトウモロコシ(スイートコーンとポップコーン用の２種)、サツマ

イモを育てることにしました。苗を選ぶ目も真剣そのもの!!一つ一つ葉っぱの大きさや色の濃さ、茎の太さを

見比べて、「うん。これがよさそうだね」「もっと大きい葉っぱの方がいいんじゃない？」と丁寧に選んでい

ました。どんな風に食べるか…今からいろいろ考えているようです♪ 

 ☆５歳児の栽培活動では、食育の面はもちろんのこと、生長の過程での高さな長さ比べ、数や重さ 

  などにも繋げていこうと思っています。子どもたちの興味がどう膨らんでいくか…楽しみです☆  

☆おねがい☆ 

◎汗をかいたり、水、泥遊びで遊んだりして着替えることが多くなりますので、タンスの中の衣服の補充をお

願いいたします。暑い日がありますので、半袖の衣類も多めにご用意ください。また、すべての持ち物にはっ

きりと名前を書いてください。消えかけている物や、ネームシールの取れかけている物もあるので、ご確認く

ださい。 

◎肌を出す機会が多い季節になりました。虫刺されなどの掻きこわしからの『とびひ』や怪我の予防にもなり

ますので、爪をこまめに切ってください。 

ひまわりぐみだより 


