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晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの季節。毎日、元気いっぱいな子どもたちは戸外、室内関係

なく汗をかきながら楽しんでいます。梅雨期はジメジメしますが健康管理に気を付けながらこの季節ならでは遊

びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

  

 

はらぺこあおむし     

先月に引き続きこどもたちは本当に「はらぺ

こあおむし」のお話＆歌が大好きです。小さ

なサイズの絵本を一人一人もって「音楽かけ

て～」とアピール！ＣＤの曲がかかると身体

を揺らしながら自分のペースでページをめく

ったり、歌ったり、、、。そして、最後ちょうち

ょになる所では開いた本を羽に見立ててぱた

ぱたと上下に揺らし楽しんでいます 

 

       お願い 

◎すべての持ち物にお名前の記入をお願いし

ます。（靴下、肌着、Ｔシャツ、ズボン） 

◎衣類や紙おむつの補充をこまめにお願いし

ます。 

お外はいいな！！ 

天気に恵まれ戸外遊びをたっぷり楽しんでいま

す。早く外に行きたくて玩具を片付けたり、なぜ

か玩具を友だちに「はい」と渡すなど片付けの表

現が様々です。園庭では砂遊びが中心ですが 

花壇のお花を必ず見に行き触って感触を試した

り、幼児組のお兄さんが集めただんご虫を近く

で見せてもらうなど自然にも触れています。動

く虫が怖くて泣いてしまう姿もみられますが貴

重な経験を楽しめたらと思っています。 

今月は梅雨期に入りますが晴れ間をみつけて 

少しでも戸外に出たいと思います。 

 

たんぽぽぐみたより 

 

６月４日は虫歯予防デー 

食後の歯磨きは予防することはもちろん、食生活を

整えて強い歯を作っていきます。しかし、まだ小さ

い年齢のこどもは一人では磨けない為、大人の仕上

げ磨きが大切です。 

ご家庭での歯磨きタイムはいかがでしょうか？ 

なかなか口を開けてくれなかったり、動いてしまっ

たり、、、、悩んでいらっしゃいませんか？ 

子どもたちは歌が大好きなので、歌いながらブラッ

シングをしてみてはどうでしょうか？ 

大好きな曲にあわせて楽しい歯磨きタイム！！ 

是非、試してみてください。 

 

お布団は気持ちいい！ 

給食を食べるとお腹が満たされ目をこ擦りだし

ています。自分のお布団を保育者とみつけて横に

なります。中には好きな絵本、ブロック、人形を

側に置いたり保育者に背中をさすってもらいな

がら気持ちよさそうな表情で目を閉じています。

室温、換気等しながら安心して眠れる環境を作っ

ていきたいと思います。 


